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FRATRIS CHERVBINI MINORVM 

ordinis ad iacobum de bongianis fpiritualis uitc 
compendiofa regula quedam Hec eft 

VlGVNaVE HANC RE 
gulam fccuti fuerintjpax fuper illos 
q etmiCericordia : Quefte parole Co 
no del gran trombetto di iefu chtifto 
paulo : Lequali in uul gare dicono 
cofi ♦ Ogni pCona laquate fequitera et obferaera 

3uefl:a regola bara la mifericordia ce la pace di 
IO fopra di fe Quefta fententia poffo attribuire 
et appropriare fecondo el mio iudicio et parere a 
quefto preCente tractato et brieue fcrmone : Nel 
quale £ono alchune regole appartenenti aluiuerc 
chnPtù^o et fpirituale dequali regole fon tanto 
falutiferc et utile:cbe fanza ulcbuno dubio ogni 
perfona cbe le obferuera bara la pace et la miferi 
cordia di dio fopra di fe inquefta uita pgratia et 
nellaltra per gloria in fecula feculorum Amen- 
Priegoti figluol mio benedecto dilectati fpeffc 
fiate di leggere quefto libro et diriza la ulta tua 
come in elfi ti ftnfegna:gcbe fpcro fe cefi farai 
in ogni uirtu et perfectione uerrai a poco a poco 
p camio ordiaco . Lonomc diqueftp traetato o ue 
to lilrt^qpslo cbe fia quello cioè rcgula a.i 



(Jiuitafpirituale tranfcorrcndo la cJiuinafcrip 
turatruouo fepte regole utiliffime aciafcMu 
na pfona lac^ualc def teiera uiucre fpiritualmentc 
La prima fi dice cogitationc ila fecondo affectio 
ne i la tcrtia locutionc : la quarta opcratiorQ^ 
quinta conuerfationeila fcxta oratione : la feptia 
mundificatione , 

LA PRIMA Regola dccta Cogitationc. 

Circa la prima regola decta cogitatce ciò e che 
ha a regolare et dirizarc le cogitationi et penfic 
ri noft ri ; Nota tu anima diuota che tre maniere 
dipéfieri fitruouanojcioe uani uitiofi et uirtuofi 
LA PRIMA MANIERA DI PENSIERI 

Epcnfìeri uani fono quando la perfona penfa 
et cogita nelle choic mondane come fono guerre 
mercatantie (lati temporali et altre choMmili 
di quefto mifero et caduco mondo 

LA.II, MANIERA DI PENSIERI 

PenGeri uitiofi fono quando la perfona penfa 
cofe difÌTonefle carnali et imonde.Quando péfa 
di uendicarfi de fuoi inimici ; Ouero penfa else 
habbino alcHuno male Penfa difuperchiare lifua 
pari in iftato mondano et altre clx)fe fimili dal 
chuno altro peccato Quelle due maniere dipen 
fieri lanimafpirituale debbe cacciare il più pre 
fto eh può dalla fua mente : perche in efflWimo 



rando c gran pericolo :clie fe nellanimo fuo dcU 
beraffi mettere in operatiotie quello peccato cl^c 
con lantmo pcnfa offenderia iddio foto con quc 
ftomalopenfieroetaggrauerria lafua confcie 
tia : Adunque tu anima diuota fia prefta et folle 
cita a cacciare uia tali mali pcnGeri della mente 
tuataccioche dimorando non fia intofficata dal 
dimonio tuo mortale inimico 

AMAESTRAMENTO VTILE 
Et accioctie poffi uirilmente mondare la tua 
mente da ogni mala cogitatione clx)me diccel 
gloriofo Hieronimo etlodiuino Auftino ricor 
ri et penfa al doIcifTimo fignore iefu cl>rifto cru 
cififb. Nota fe ti uien penfiero di fuperbia pcn 
fa quanto fu la fuahumilita t laquale uolfe per 
te hauere : che era dio et feceCi Huomo j era figno 
re et fecefi feruo : et finalmente uolfe tanto uitu 
perofamentc morire con tanti obbrobrii et uitu 
peni. Se ti uiene penficro dinuidia et odio pen 
fa la fua carità et amore cbe non folo per lifuoi a 
mici : ma ancora per li inimici mori et pereffi in 
croce prego el dolciffimo padre. Se ti uiene pen 
fieri dira etdiuendicartideldifpiacere atefac 
to et tu penfa alla tua grande paticntia laquale 
hebbe quando fucrucifixo etpaffionato : etan 
ebora penfa quanta patientia ha ufata ucrfo a ii 



p tanti peccati et tradimeti : equali hai facti con 
tro la fua diuina maefta cioè haredi meritato h 
mortcjet effo benigniffimo pure tha perdonato 
per la fua mercede . Se ti uiene penficri di a 
uaritia penfa la fua grande poucrta : che nudo 
uoJfc morire nafcere et uiuere. Se ti uien pcn 
Ceri di golofita et di corporale dilectatióe et di 
carnali piaceri , Penfa che epfo per te uolle ften 
tareetaftannarc caminando per lo mondo fcal 
20 trentatre anni : Bt finalmente I^auendo in ero 
ce fcte fu abeuerato daceto mifticato con fiele et 
mirra amarifTima , Adunque fe tale et tanto fi 
gnorc uolfe per te tanto ftcntare / Ijor farai tu ta 
to ingrata o anima criftiana che per fuo amore 
non ftenti un poco di tempo abftenendoti daque 
Iti tali dilecti j et maxime penfando che per elfi 
terreni piaceri ; equali tu difprezi i ti fono appa 
reccbiati in paradifo piaceri et gaudii eterni ; 
Stulticia grande et follia certamente fi debbce 
xiftimare perdere tanti grandi beni per cofi pie 
coli et tranfitorii et difonefti piaceri 
LA TERZA MANIERA DI 
PENSIERI 

litmii penfieri fi chiamano uirtuofi : ciò e 
quando la pcrfona penià chofa che Ca feruitio 



di dio fallite et utilità del'animc : Ec qucfli tali 
pcnfieri la perfona debbe continuamente tenere 
in animo: perche chome larbore hauendo la radi 
ce uerde et frefca fi conferua tutto in fogle uerdi 
et fiori et fructi . Chofi lanima laquale fi exerci 
ta in buoni penfieri fi conferua in buone parole 
ec operationi miglore : Et fi cbome larbore fi fec 
ca tutta et non può producere fructi buoni Katcn 
do laradice fecca jcofi lanima laquale no fi exer 
cita in buoni penficri predo lakia ogni ben fare 

SEPTiE CHOSE DEBBE LA PERSO 
NA MEDITARE ET PENSARE, 

Per tenere adunque tu anima la mente tua in 
continuo buono penfiero etincontinua buona 
medicatione fepte chofe debbi fpeffo meditate : 
et penfare . La prima e la moltitudine del li bene 
ficii liquali ha conceduto iddio ad noi p fua mer 
cede et ber.ignira:ct non per noftri menti: Et ad 
uengha cl-^e quelli benefitii fiano affai immo inu 
merabiluTamen douemo fpeffo cinque medita 
re et penfare . 
'LO PRIMO BENEFITIO, 

Primo lob'neficio della creati one fanra dubio 
fc iddio uolclTi fareftì pietra ucrmc et al a ut 



tra. uiU creatura et cliofi ciafchuno di noi t Et cp 
£o per fua bontà eia creati creature rationali ad 
imagine et fimilitudine fua j fiora fe per infermi 
ta perdelTi una perfona una mano o uno occhio : 
et uno medico lo fanaffi quanto li faria tenuto : 
fe diuentaffi pazo o infenfato et uno medico gli 
faceffì ricuperare lofentimento primo non Io a 
merla i cerco fi , O ingrata perfona penfa che Io 
corpo con rutti li fentimcnti.fano. forte, gaglar 
do et robufto non Ihareftì fe dio non telo haueffì 
datojlo intellecco;difcretione: memoria: uolóta 
libero arbitrio cbe tutto il mondo non ti può per 
forza conftrignere a fare una cofa fe tu non uuoi 
Ancbora tutte laltre parti intcllectiue dadio glo 
riofo Ibai non per tuoi meriti ma folo per fua bó 
ta. Adunque grande e quefto primo beneficio fe 
bene Icpcnferai rinfiammerà elcuore tuo ad ama 
re feruire et ubbidire si tuo creatore. 

LO SECONDO BENEFICIO 
Lo fecondo beneficio e della conferuarione cine 
nonfolamentediogloriofotba uoluto dare lo 
effere:ma ancbo:a ti uuole conCeruare et mante 
nere nello e {fere che tlia daco Et guarda o anima 
rationale quanta e la bontà di dio p conferuare: 
et mantenere Ikiomo ha creato tutto elmondo 
cominciando dalla terra infmo alcido impireo . 



La terra produce et fa per comandamento didio 
tante cofc belle auedereifuaui a odorare:melidi 
ofe a udire : faporofe a guftare : et utili ad ufare: 
et in tempo che fiamo fani et intempo che fiamo 
infermi : tutto quello per noftra conferuatione 
ergoucrno, Lacque fono create da dio in tanta 
uarieta : quale e buona da bere: quale da nauiga 
re: producono tanta moltitudine et diuerfita di 
pefci » Tutto quello fa dio per noftro fcruitio 
Laria ancbora con tanta moltitudine et uarieta 
di ucciegli pure Ha facto iddio per noi i 
Lo elemento del fuoco anchora eie molto necef 
fario al noftro uiuere et pero Iba creato iddio ♦ 
Li cieli che fono dicci dio glba creati ancbora 
per noi : et in ciafcbuno di loro ha pollo uno an 
gelo che continuamente lo muoue et uolta accio 
che in quello modo noi et laltre creature che ha 
nouitapernoi poffiamo uiuere : Lo cielo em 
pireo elquale e lo più alto di tutti non fi muoue 
Ma dio Iha creato per fare flarui lanime beate s 
et godere cpianeti chome e lo fole et la luna et 
laftre (Ielle . Anchora dio ha creati quegli i no 
Uro feruitio et utilità : che mediante le loro Iflu 
entie noi fiamo nello efiere noftro conferuati. 
Quando adunque uedi tutte quefte chole ricor 
dati che fono doni et prefenti : equali ti a4Ìiii 



fa ilgloriofo iddio per tuo utile. 

LO TERTIO BENEFITIO 
Lo tertio beneficio e della redemptionc : ilqua 
le e molto grande penfando che con una fola pa 
rola che epfo hauefTì decta ci harebb? potuto fai 
uare liberare et ricaptare delle mani de demonii 
darebbe potuto mandare per ricapto unaltra fem 
plice creatura o uno angelo: Ma certamente p di 
monftrare ci fuo grande amore ci uolfe uenii e 
lui in propria perfona per liberarci : Era iddio fc 
ciefiliuomo:Erafignorcfecefi feruo : Era crea 
tor? fecefi creatura : era impaffibile et im morta 
le feccfi paffibilc et mortale che uoIeCTi patire et 
morire . O anima diuota quanto fareRi d^ligata 
a una perfona che ti ricaptafTì delle mani de mo 
ri et turchi non potendo te medefima recaptare : 
Certamente non manco fei ubiigata aldoicc icfu 
clquale cha ricaptato col fuo pretiofiflTimo fan 
gue. Hor chi non ti amaffi chi non ti feruiffì o 
dolciffimo icfu chriRo i 

LO QVARTO BENEFICIO 
Lo quarto beneficio e della uocationc ciò e che 
eia chiamati in ftato di chriftianefimo : che ppfo 
ci haria potuto far nafcere intra glinfedeli choft 
noi faremo cani inimici di chrifloima certamen 
te la fua benignità e tanta uerfo di no( clic fanza 



ftodromcritocilìaconccfTo grafia che bauewio 
bapcefmo:Ia crefima lafancta comunione ter gli 
altri facramenti della fancta chicfaj cótinua prc 
dicationc et doctrina perlipredicatori ferui Cuoi 
Hor penCa figluol mio cHe tutti qucfti facrame 
ti tutta la fcriptura fancta et tutte le predicatiói 
fono doni di dio ordinati per noi ingrati . 
LO QVINTO BENEFICIO 
Lo quinto beneficio fi chiama della glorificati 
onc Penìa bene o anima diuota pcbe cagione et 
àcbe fine fa creato iddio.Et certo fecondo cbe di 
ce elmacftro delle fententic dio ba creato la crea 
tura rationale taccio cbe epfa gli ferui t non cbe 
epCo babbi bifogno di noftro feruitio : ma accio 
cbe con quello ci ucngba a dare la gloria del pa 
radifo.Dio adunqj ba appareccbiato lagloria di 
uita eterna p donarla a tutte quelle pfone cbe fer 
uentemente loferuiranno. et quella uita eterna e 
bauere et poffedere ogni bene et ogni piacere et 
dilecto.lmpocbe cbi ba iddio ba ogni bene Lale 
beate banno iddio. Adunque bannoogni bere . 
AMAESTRAMENTO VTILISSIMO 
Tu adunque diuotiffimo figluol mio ogni di 
penfa tutti quelli beneficii di dio et altre grafie 
cbe ba conceffe a te particularmente et non effe 
re ingrato j ma fpeffo ringratia lafua maellade. 



Obferua qùcflo amacflramento non te Io difme 
ticare. Ogni mattina quando ti heui Ha ripofar 
ti fubito ringinocchia et diuotamente di queftc 
parole. Signor mio gran merce ad te di tutti li 
tuoi beneficii etgratie che mhai facte ♦ Ancliora 
quando uai alla cbiefa inginocchiati dinanzi a 
dio et di le fimili parole t (^ando Rai alla mef 
fa o allo officio et dicefi gloria patri et filio a 
fpiricui fancto ouero fi nomina el dolci (Timo no 
me di ibefuiet tu inchina la tefta et ringratia dio 
Similmente quando fi moftra el corpo di criflo 
ringratialo di tanti beneficii : Quando ancbora 
nomina el nome della gloriofiffima uergine ma 
ria : et tu inchina la teda ringratiando dio et ella 
et quanto più fpefTo ringratii dio tanto più epfo 
ticrefceraet multiphcheralegratie et li doni : 
che clx)fi clìome le perfone del mondo faccendo 
piacere a una perfona laquale e conofcete diqucl 
piacere} fa crefcere la uolonta et lanimo difargli 
fempre meglo: Et ilcótrario fe quella pfona fuf 
fi ingrata^Cofi ^priamente fa dio Aduq^ fpeffo 
ringratia la fua maefta che certamente erfb ilme 
rita. La prima chofa che dobbiamo pcnfare ogni 
di adunq^ e la moltitudine deffi beneficii di dio, 
LA SECONDA CHOSA CHE LA 
PERSONA DEBBE PENSARE 



La feconda clx)fa ehm douemo penfare e la uita 
ce la morte di IhcCu chriflo noftro fignore : per 
che chome dice fancco AuguPtino quella memo 
ria ci difenfa da ogni contrario : Onde tu anima 
contemplantiua ogni di penfa come elcuo Ogno 
re uoKe nel facratilTimo uentre della dolce fua 
madre Maria effere incarnato:et noue mefi in ef 
fo loabitare ; Poi in capo de noue mefi uolle na 
fcere nudo pouero con pianto gridando chome 
dice fancto Bernardo dicendo • a* a^ a quafi dicef 
fi anima mia per te nafco : anima mia per te pian 
gho : anima mia per te trouare io uengo . Poi pé 
fa che la fua pouera madre lo fafcio in poucre fa 
fce : et lactato che Ihebbe non hauendo altro lo 
milTe in fu la pagla nella mangiatoia del boue 
et dellafino* O fommo re di uita eterna et per 
che tanta pouerca i certo anima non per altro fe 
non per noi ingrati et fconofcenti : Poi penfa al 
la fua circuncifione che e fCendo anchora piccoli 
no docto giorni uolle fpargere clfuo fangue prc 
tiofo.prefto incomincio figncr mio a patir pmc 
Poi penfa chome fu adorato et prefentato dalli 
magi : prefentato nel tepio dalla fua madre qua 
rantadi dopo la fua natiuita : Poi penfa che per 
adnxpnitione angelica per nò effere occifo da he 
rode in quella puerile età uolle che fuggifle in 



egipto patria di llrana genteìct enfio con la dai 
ce Maria foreflieri habitorono fepte anni conti 
nui in quella patria aliena ; Poi penfa quado tor 
no apiede che pure allandare perche era piccollo 
Io poteua portare in braccio effa glonofa madre 
et alcune fiate lofeph fanctiffitriO:Ma nel torna 
re percl:)e era grandicello li conueniua ire a piedi 
et fcal2o:et pero non era fanza fatica : Poi penfa 
che efTendo grande di dodici anni hauendo per 
duto la fua dolce madre et trouarolo nel tempio 
ritorno co efTa in cafft et ftette fugiecto alli fuoi 
comandamenti per infinoalli trenta anni ♦ Pefa 
die mentre che flette in cafa li feruitii che erano 
neceffarii incafa lifaceua humilemente : Et rame 
era re et imperadore delmondo* O fignore qua 
ta humilita uolefli per me ufare . Poi penfa letn 
famie:detractioni:et mormorationi che eran fac 
te contra epfo in tutto el tempo della uita fua :ec 
altre perfeuerationi et ifidie che li faceano rfuot 
inimici et emuli- Poi o anima diuota penfa lafu 
a amara paffione et morte: uenduto chome uilc 
fchiauo per trenta danari dal fuo difcepolo tradì 
to facciendo oratione nellorto tanto fu lagonia 
del alo fuo a penfare a tanti tormeti che fudo tue 
to di fudore di fangue che tutta la terra doue fla 
ua ifanguino del fangue cl^ glufcia della ^fona 
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fua fanctiffima i pigiato con tanta fiiria : abban 
donato da tutti gli appofloli : dcrelicto et lafcia 
to foto nelle mani de cani giudei^ Menato in 
cafa del primo pontefice decro Anna : et la con 
tanta ingiuria gli fa data quella crudele maxel 
lata^ Poi menato in cafa di caipHa et la fa fputa 
ta quella fua faccia dilicatiffima battuta uelata 
o coperta per elTere più crudeli • La barba pc 
lata : la bocca bactuta et infanguinata:li capegli 
per forza leuati: Da Piero negato Poi menato 
in cafa di Pilato et la fu acculato con tanta falfi 
tatGoronato in quella tefta degna di corona im 
periale di fpine .BefFeggiato^Difpregiato da he 
rode : Folle extimato:et finalmente alla colonna 
legatojet tutto battuto:per modo che tutto pio 
ueua di fangue: Et dipoi ad morte fententiato : 
Et con la croce al collo al monte caluario mena 
to et la fu crucifixo 

O anima diuota rafguarda el tuo fignore come 
fta in croce tutto dalla pianta delli piedi perinfi 
no alla cima dellatefta piagato. La tefla cbo 
me e decto difpie coronata :Le quali erano tato 
accute et pungenti cbe gli pafCorono per infino 
al ceruello: La faccia fputata:bactuta:et per 
le battiture tutta enfiata • Gloccbi uelati et 
copertii La barba fpelata* La bocca infan 



guìnata per li terribili colpi : Le oreccfjic pafìTio 
nate per le ingiurie terribili : La lingua fua dot 
ciffima et le labra fue inzuccherate et abbeuera 
te di fiele mirra et daccto amariffimo; Lo pecto 
aperto dalla crudele lancia: Le mani perforate: 
cix)fi li piedi dalli cbioui grofli et fpuntati : et 
tutta la fua gentililTima per fona tormentata i ec 
fopratutto lo fuo cuore amaricatiffimo per dolo 
re della fua afflicta et fconfolata madre. O igra 
ta a me uililTima creatura fignore mio tutto quc 
ilo non uolefti patire fe non per li peccati miei : 
et di tutta Ibumana generatione.Se tu anima di 
uota peferai bene quella uita fanctiffima et mor 
te amariffima di iefu cbriflo mediante la gratia 
fua abbonderai di molte lacrime o alcbun fofpì 
ro almeno farai :et fe nonpoteffi ne lacrimare ne 
fofpirare humiliati et di fignor mio io non meri 
to per li peccati mici liaucre tanta gratia cbe io 
piangba la tua pafTionejQuefla bumilita no fa 
ra manco meritoria che fe tu ti bagnaffì tutto di 
lacrime, LA TERTIA COSA LAQVA 
LE DE PENSARE LA PERSONA, 
La terza cofa laqual dcbbe la perfona pcfare eia 
fcbun giorno e lafua^pria uita ctconfciétia et 
li fuoi peccati quanti fono flati gradi ablx)mina 
bilieticeleraticbcfediotaucfli uoluto punire 



Per uitare adu^ rata l-)orribiIifnma pena fa bene 
LA SEPTIMA COSA LAQVALE 
DEBBe LAPERSONA PENSARE 
La feptima cHofa cbe tu aniira fpirituale deb 
bi penùre ogni di e la gloria del paradifo , Péfa 
cbe paradifo e congregatione dogni bene dogni 
ddecto et piacere et dogni gaudio et allegrerà 
che Ihuonno può penfare col cuore et dire con la 
bocca :ct fent/re con lopera jet ancbora molto più 
Hor quefto tanto piacere et gaudio tba apparec 
cbiato dio fe tu farai feruente nel fuo fancto fer 
uitio.Penfa adunque ogni di quefta grande glo 
ria laquale te apparecchiata da dio cbc ficlx)me 
• fi portano leggiermente tutte lefaticHe perla fpe 
ranza cbe ba la perfona di guadagnare alcbuna 
cbofa temporale: Maggiormente debbc la pfona 
portare ogni dura cbofa per amore di dioì et per 
guadagnare tanta grande gloria . Se adunque el 
dimenio alcbuna fiata ti dice Tu barelli potuto 
bauerc tale et tale piacerettale et tale dilecto : ta 
le et tale bonore . Et tu rifpondi fono contento p 
amore di dio nó li bauerejet effo mba preparato 
magiori piaceri et dilecti cbe non fono quelli et 
cbófi mediante la gratia diuina ulcerai ildimoio 
cbe ti combatte: Et cofi faccio fmc alla prima re 
gola douc cullai tre maniere di cogita b.ù 



tieni due male et una buona diflincta in fcpte . 
SECONDA REGOLA PRINCIPALE 
DOVE NOTA TRE AFFECTIONL 
Circa hfeconda regola cHiamata affectionc e 
«Jafapere che tre maniere dafFeccioni fi truouano 
cioè affectione temporale :carnalejet fpirituale: 
Et tutte tre fono uitiofe et perconfequentc fi deb 
bono dalla mente noftra cxtirpare et eradicare • 

PRIMA AFFECTIONE 
AfiPectóe temporale quando laperfona ama difor 
dinatamente lafubftantia corporale o alcunaltra 
cbofa ftabile o mobile in modo che per potere ac 
quiflrarc conferuare o multiplicare riccbeza non 
fi curerebbe offendere dioPer cacciar uia qucfta 
uitiofa affectione : debbiti ingegnare damare la 
fancta pouerta ricordandoti che crifto re del mó 
do uolfe per noi pouero nafccre uiucre-ct morire 
Et fe tu non fuffi ne uoleffi effere perfona religi 
ofa i et pero ti conuiene Hauere proprio fforzati 
deffere piatofo:et fa delle limofine alle pcrfonc 
bifognofe t che cbome dice cbrifto nel fancto eua 
gelio:Beate fono le perfone mifericordiofe tpcr 
cbc alloro farà facta mifericordia . 
SECONDA AFFECTIONE : 
Affectione corporale e amare fupcrflua mente 
eparenti amici et lo proprio corpo per modo che 
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per loro amore la pcrfona non fi cura difubidirc 
in alchuno comandameto di dio et ancor quefto 
e male, Per extirpare quefta afifcctione difordi 
naca comanda crifto neifancto euangelio che noi 
dobiamo hauere in odio padre et madre et tutti 
gl altri parenti et amici : Quefto fmtcnde quado 
effi fuffino contrarii al feruitio di dio et alla ob 
feruantia de fuoi comandamenti ♦ Lo corpo prò 
prio anchora fe ama difordinatamente quando 
laperfona nonuuole in alchunechofe patire:ma 
ciò che defidera li da: et anchora quefto amore e 
malo i Per exradicarlo e necefTario la penitentia 
et la lànctiflima honefta et caftita t Pertanto tu 
anima diuota dilectati di digiunare prima tutti 
cdigiuni comandati dalla fancta chiefa j et poi o 
gni feptimana una uolta almanco il uenerdi **Et 
laltro tuo mangiare o bere fia temperato ctmode 
rato. Lo dormire tuo fia ueftito non in piuma ne 
lenzuola di lino t et almanco per cin<$ bore o fei 
fecondo ti pare dhaucre neceffario. Lo tuo utfti 
re fia fopra la carne lana non lino , Et ogni fcptl 
mana fa la difciplina almanco elmcrcoledi et uc 
nerdi :et la difciplina fia per fpatioduno mifere 
re mei et una falue regina : o cingj paternoftri fc 
non fai elmiferere ne falue regina Ognaltra peni 
ictia che dio tif pira difare fa : ma fcpre col b il 



granello delfale cioè con difcretfonc cl:> ne fia fu 
perchia Ancor guardati dìueder quelle cofe che 
danno fantafic diiLonefle nel aio: et cofi di nò u 
dire: maggiormente non toccare ne aco pratica 
re quelle cnofc che uedi che tinclmano a molare 
eltnefauro inextimabile della fanctiffima uirgì 
nita o cafl:ita;alla conferuationc della quale met 
ti ogni tuo fpirito et ftudio et diligentia et pclìc 
tu nò bafti a quefto raccomandati a lefu chriRo 
et alla fua dolce Maria fua madre et agi i glorio 
£i fancti ilx)anne baptifta et euangelifta hieroni© 
et katherina che efli ti fouuerranno ♦ 

LA TERZA AFFECTIONE GHIA 

MATA SPIRITVALE 
Affectionc fpirituale e quando laperfona ama 
fupfluamece el fuo proprio parere et lafua^pria 
liberta : pero che più crede a fe medefima che ad 
tutti glbomini cne dicefTmo ilcontrario. Et que 
fta e una chofa molto pcricolofa impe roche e pri 
cipio di ruina et di cadimento di Ila uita fpiritua 
le per tanto non credere troppo a te medcfimo fi 
gluol mio: Ma pftareficuro pigia quefìo amae 
(tramento che lo da Cancto Giouanni Cafftano 

AMAESTRAMENTO VTILE 

ET BVONO^ 
Truouatiun padre fpirituale cheiiahuomo di 



buona confcie^ntia et approbato ì uita fpiritualc 
et a effo manifefta tutta la tua uita choii dibene 
come di malejet intutte le cofe fa fecondo el fuo 
cófiglojmanifeftagli tutte le tue cogitationi et 
deCidcrii del cuore : digli elmo uegl are ieiunarc 
orare difcipliare ueflire et tutte lai tre cofe della 
Ulta tua et gouernati come elTo ti dira guarda di 
non ufcire della fua regola et non li occultare ne 
gli nafcondcrc alcbuna cbofa della confcientia 
tua credi più allui cbe a te : fa ceto che ciò cht ti 
dice fia dallo fpirito fanctojct p confequcnte no 
potrai errare : Di quello haucmo manifefto exc 
pio n»lla diuia fcriptura dello apoftolo Paulo i 
ìoquale aduenga che fulTi buomo tanto excellen 
te uolle iddio che Anania minimo ladmaeflraffì 
nella uita cbriftiana : Ancbora la ragione dicbia 
ra cl-)e fi de lar cofi:cbc fe una arte meccanica co 
me e cucire radere et laltre ncffuno buomo prefu 
me di farla fe pria non ua alla fcuola p effere Ifc 
gnato et amaellrato.Horquanto magiormete la 
Ulta fpirttualc :niuna pfona debba prefumere di 
farla fe pria'non e doctrinata dalcuna |fona exp 
ra et a^bataicófiderato come dice gregorio niu 
ca arte e più forte a fape die larte del ben fare pie 
molte téptatói diabolice lequali ccgra fatica fin 
tendono maximamentc che lo demonio b,iii« 



non foto lo tetirà con Io male ma afcuneuoltc col 
beae:et cofi fobto fpetie di bene ingana la perfo 
na:Qiiefi:i tali inganni del demonio tanto fobtl 
Il non fi polTono per mrglor uia Capere: che rtue 
landò ogni cofa al padre f pi rituale chome e flato 
decto Et coftftmlce la feconda 
TERTIA REGOLA chiamata locutionc 

La terza regola fi chiama locutione cioè parla 
mento che la perfona cl:e uuol uiuere fpiritualc 
mente : fi debb: regolare non fole nella mente : 
ma anclx)ra nel parlare: Et ptanto nota tu f igl uo 
Io che fi truoua tre maniere di parlamento: cioc 
piare uitiofo otiofo et uirtuofo:ledue prie fi deb 
bono aitare: la terra fi dee feguitare perche e uti 
leetfructuofa* PRIMA MANIERA 

Cciofo parlare e chome dice fancto Gregorio 
Quando G parla alchuna parola fania necefTita 
o fanza utile o alchuno fructo : et quefto tale par 
lamento tanto difpiace a dio che dice il noftro fi 
gnore Ihefu chrifto nelTancto euangelio che nel 
di del giudicio fi renderà ragione dogni parola 
otiofa ; Nella uita'de fancti padri fi Icggie che 
uno fancto porto in bocca una pietra continua 
mente per tre anni folo per Farli ufanza in bocca 
a tacere: adunque guardati dal parlare oriofo fc 
tu temi dofFenderc el tuo fignore Ihefu chnfìo ì 



SECONDA MANIERA DI PARLARE 
Vitiofo parlare e quando fi parla dìifoneftamcn 
te dalchune ribalderie et quefto e gran pericolo: 
p:rcbe cleome dice fancto Paolo Limali plamcti 
et colloquii corrcpono ebuoni coftumi : Ancora 
uiriofo parlare e quando la perfona beftemmia o 
dio o li fancti^o quando fi giura o f peri uranio co 
medi dio o de fancti : anclìora quando dice men 
zogna o quando dice alchuna infamia o mormo 
rattone contro alchuna perfona :o riporta alcune 
parole per lequali mette diuifione tra parenti et 
amici : o quando e irata la perfona et igiuria o di 
Cc'uillania con male animo alia perfona colaqua 
le fi corruccia- Da quefle tali parole e bifogno 
che fi guardi ogni perfona che uuol uiucre fpiri 
tuslmente: Anchora gran guardia debba laperfo 
na porre fopra la lingua fua : perche la lingua no 
ha ofTo et fa rompere el doffo Jnnarzi adunque 
che la parola tefca di bocca examinala bene:et fe 
tu uedi che f ia contro a dio o contro al proximo 
non la dire t fe uedi cHc non e neceliaria ne utile 
non (a dire che dicendola ancIvDra te ne pentirai 
TERTIA MANIERA DI PARLARE. 
Virtuofo'parlarc e fa terza maniera diparlare ec 
qucfta qiiardo la^fona pia cofe ptincci allonore 
di dio et utilità o neceflita di fe o delrxio b iiii 



Queflo tale parlare fi'debbc fpefTo fare co ogni 
perfona fpiritua le: perche come elfuoco fallumi 
na foffianclo:chofi parlando de facti di dio con 
perfona fpìrituale feruentedeffo idio* Quando 
aduncp comodamente ti truoui con alcuna perfo 
na fpìrituale parla co efTa cioè fempre faprai più 
Ancora dilectati dileggere alchun libro fpiritua 
le : percHe dice fancto Bernardo Quando noi leg 
giamo alcloun libro fpìrituale fempre dio parla 
con noi ♦ Qiianto farà adunque ardente et inna 
morato el noflro cuore parlando con dio* Beoni 
libri a leggere per una perfona non literata fono 
quelli Climaco fpecchio della croce ; Lo monte 
della oratione ; Lo libro della patientia^Truoua 
ti adunc]^ alchuno di quelli libri et ogni di leggi 
alchuna chofa fecondo ti piace et pare : Arcl^ora 
dilectati adare audire lepr<rdicationi max me da 
perfone fpirituali di fcientia alluminate : perche 
nelle predicarci laperfona fempre guadagna al 
chun bene fe'lui uuole : Almanco quel tcpo che 
fpende a udire la predicationc e tutto meritorio* 
et clioft lafFanno che mctre ua et uiene et al a prc 
dica fente e tutto meritorio . 

LA aVARTA REGOLA DECTA 

OPERATIONE 
La quarta regola fi ahiama operatione douc 



nota la Jmaeftramcnto del gloriofo Hìcronimo 
guardati nò ftare mai otioCo:ma fcmprc fa alcu 
na coCa perche lotioCita et ilf der tepo e cagione 
dogni mal(? et dogni imuditia onde lafacra fcrip 
tura dice che lepfone di fogdoma et gcmorra uc 
nero a comettere tata Horribile abk)m inatee pio 
tio loro et per ftare tutto ilgiorno a perdere tepo 
TRE MANIERE DOPERATIONE 

Et fecondo che io pofTo comprendere dalli dee 
tori tre maniere dopere fi truouano nelle quali 
la perCona exercitandofi Tempre merita cioe:ope 
ra dhumili ta : di carità : et di necefTita 
LA PRIMA OPERA 

La prima opera fi chiama humilita: et quefto c 
quando la perfona fa li feruitii uili della cafa co 
me e fpazare lauare le fcodelle et altri fimili : et 
a querti tali feruitii la perfona fpirituafe fi deb 
be uoicntieri exerc rare ricordandofi cl^^l ncftro 
fignore Ihefu chrifto per ncftro amore et per da 
re alla generatione humana buono exemplo per 
infino a 111 trenta anni fempre ftando in cafa col 
la fua dolce madre Maria faccua tutti queftì fer 
uitii equali erano in cafa neceffarii ♦ Aduengha 
adunq^ che tu figluolo difectiffimo habbi in ca 
fafchiaui etfchiaue et altre perfone fubdite'^di 
kctati fare tu perfonalmente queftì tali feruitii 



bafTì et uiìi per tua hurcilimonc et momficatié 
ne chome Gl legge di fancto Martino et difancta 
Helifabrth figluoh del re dungheria !aquale fu 
del terxo ordine di fancto Francefco:che alcune 
fiate feruiuano li loro fcruitori et fanfiigli 

LA SECOiNDA OPERA " 
La feconda maniera dopere nella quale lape rfo 
na fi debbe exercirare fi chiama opera di carità : 
et quello e quado fi fanno lopere della mifericcr 
dia ©corporali ofpirituali:Iequ:'li fon tante gra 
te et accette a dio cbe fecondo epfo fi gnore ihefu 
cbrifto dice nel fancto cuangelio nel di del gm 
dicio quelle perfone cl^ haranno facto mifcricor 
dia ad altri Jtrouerranno mifericordia da dio: et 
quelle cbe nontno* Et in altro luogho dice pure 
epfo fìgnore : Beati li mifericordiofi perche dio 
hara mifericordia depfi : Et lo diuino doctore 
Auguftlo et anco Hieronio dicono che mai uido 
no ne udirono ne leffono che huomo piatofo hab 
bia facto mal fine» Pertanto figluol mio ricorda 
ti et configgati che ogni di-rexerciti in alchuna o 
pera^mifericord/oCa et piatofa:et non potendo fa 
relimofina corporale di pane o di nino et quefte 
fimili chofe : Almanco fa alchuna limofina fpiri 
tuale:cioepriega dio per quelle perfore lecuali 
fono in neceffita : Chofidico per li uiui chomc 
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per li morti tAncIiora quando acca JefTì uifitare 
ce conColare per carità alchuna per fona atìflicta ; , 
o inferma o configlare infegnate et amaeftrare 
alchuna pcrfona ignorante o fare alchuna altra o 
pera di mifericoroia fpirituale fa la uolentieri ; 
pche quella carità c quella uirtu che factifica la 
nimaJo conofco perfone di nobili conditioni le 
quali fanno exercitio dimano f guadagnare alca 
no denaio folo per poter fare maggiore fubfidio 
et elemofine a poueri et alJe cofe pertinenti alle 
chiefe et alculto diuino ♦ Quefto ti dico per idu 
certi a fare el fimile.auifandoti che tutto quel te 
po che tu fpendi et tutta quella fatica che tu feti 
ti et quella foUecitudine che tu metti a fare que 
fio exercitio o fcruitio per fobuenire alchuno po 
uero o per fare alchuna chofa dichiefa tutto e me 
ritorio allanima tua et accepto innanzi la diuina 
maefta delia beatiffima trinità 
LA TERTIA OPERA 
La tertia maniera doperà : nella quale noi ci 
douemo exercitàre e opera di necefDtatchomc e 
mangiare bere dormire ueftire et calzare et altre 
fimili t chome e ancora fauarr panni fcodelle et 
altre cofe di cafa neceUai ie a^curare come e an 
Cora affaticarli per uiuere che forfè non baflano 
le rendite : ad quefte tali ccfe la perfona ogni di 



fe cxercita et cJcbbeCi esercitare; 

AMAESTRAMENTO BVONO. 
Etperfarcqucfteoperationi ncceffarie elTerc 
meritorie atlanima douemo lamentc et intentòe 
noftra dirizare a dio : cioè che tutte quefte cHofc 
Icfacciamo per obedirc et feruire ad effo fignorc 
benigniffimo:pclTe come dice fancto tómafo de 
a^uino et Riccardo: Ognioperatione della crea 
tura fiumana facta àreuerentia di dio e meritoria 
pur c!->e quella operatóc non fia^Hibita nella kg 
ge: Adun;jl tu perfonà'diuota pigiati eltuo necef 
i&rio mangiare et bere dormire ueflire calzare et 
altre corporali necelfita :et latua Itentice fia diri 
zata a dio:cioc cHe tu facci per effere fano uiuo 
fòrte gaglardo per feruire a dio: et co[i facciédo 
meriterai dinanzi a dio etallanla tua mangiado 
beuédo dormédo ripofado caminado et fededo 
fputando purgando elcorpo per medicina o per 
altra uia naturale' A ncbora ti dico che alcbuna fi 
ata pi alando alcuno fpaffo boneflo et téperato p 
ricreare lo fpirito accio che poi fia più feruetc et 
allegro nello exercitio della penitcntia: Ancora 
quello fpafTo per tal caufa pigiato e mctitorio . 
Ancbora fe per uiuerc fufTi neccfTario fare alchu 
no manuale exercitio o altra cbofa faccicndo ad 
quella intentione di uiuerc clxjmc e condecente 



àlla tua conditione tutto quel tempo et quello a f 
fanno te meritato allanima tua : Et Io ùmile di 
co de glaltri ofFicii et fcruitii di caCa quando r.ó 
ci f ufU ne fchiauo ne altri che gli facelli falli tu 
foUecitamente principalmente per obcdirc a dio 
et peruiuere compoftamente et coftumatamcntc 
tutto quello affanno et quella follecitudine farà 
piacente a dio J Bene e uero adunque lo decto di 
Faulo apposolo et del cantore dello fpir ito fac 
to cHc tutte le operatione et tutti glacti di quel 
la pfona che ama dio fi conuertono nella fua uti 
lita et fructo et fimfce laquarta 

LA QVINTA REGOLA DECTA 
CONVERSATICNE 
La quinta regola U chiama conucrfatior.c ciò c 
come laperfona debbe conuerfare et praticare có 
quelle perfone con lequali uiue et habita i et per 
ben conuerfare debbi tu anima diuota obfcruare 
tre amaefttamcnti et doctrine che danno lifancti 

TRE DOCTRINE Si Debbono Obferuare. 

La prima et notala bene Guarda non pcnfar mai 
male diniuna pfona anco fempre penta ci .e ogni 
pfona fia buona et habb<a zelo et defiderio diial 
uarfi ;et fe pur ucdcfli altra uia fàpeOi certo 



che alcl:(un3 pfona faceffi alcT^un peccato morta 
le non p quefto la debbi difprezare o mormorare 
ma habbi ccpaffione et priega dio per ef£à o fe ti 

Ìjare correggierla o riprenderla caritatiuamente 
o fa chome uorrefti fuffi facto a te: che fe la pfo 
na cadeffi et ropeffi la gaba credo cl^e glhareftt 
cópafTione et aiutereflila quanto ti fuffi pofTibi 
le et conueniétemente . Hora quanto magior co 
paffione douemo haucre al proximo fe cade Ipec 
cato mortale che e maggiore cW cadimento cor 
porale: Aiutala adun<^ fe tu puoi die fi uengha 
aleuare daquel peccato con alchun buon cóGglo 
et ricordotfe non almaco priega dio pefTa et hab 
bi copafCionejauifandoti che ckimedicc eldiuio 
doctorc Auguftio mone peccato che faccia uno 
huomo che non pofTa fare ogni altro huomo fe c 
abbandonato da dio che reggie et goucrna Ihuó* 
No pcnfar male di pcrfona alchuna Ma nò f?pe 
fio certo ne bene ne male femprc penfa benc:et fe 
dicerto fapelTi alchuno male babbi compaffiong 
LA.ILDOCTRINA INCONVERSAPyE 
La feconda doctrina e lofecondo amaflramen 
to ftudiati et f forzati quanto te poffibife portare 
pacificamente : et con amore : et con carità con 
quelle perfone con lequali tu hai ad uiuerc alle 
gramentc con faccia gioconda parlando rifpoa 



dendo et conuerCando guarda non gli dare mai 
alcHuna pena ne alchuno malo exemplo ne rkrc 
fcimento : Anco chome dice clnoftro fignore nel 
(acro cuangelioda al proximo tuo ogni buono e 
xemplo che tu puoi per inducerlo afare alchuno 
bene clx)me uede fare a te : et chofi anchora fe tu 
uedi alchun bene fare alproximo tuo fallo Scora 
tujMa fe tu li uedeffi fare alcbun peccato guar 
da non lo fare tu cbe fe epfo pecca epfo farà punì 
nito et non tu:Ma fe fai lo peccato perche louedi 
fare ad altrimon farai pero manco punito tu : Sì 
cbe nel ben feguita altri:nel male no : Et coG an 
ebora tu da buono exemplo et non cattiuojcbe fe 
P alcbun male cbe tu fai in prefentia dalcbune p 
Ione uieni a inducerlo a fare quel medefimo o al 
tro peccato per tua cagtoneuederai conto nel di 
delgiudicio ditutte lanie che per tuo male excm 
pio peccono et perdonfi. LA TERTl A 
DOCTRINA IN CONVERSARE. 
La terza doctrina circa quefta quinta principa 
^e regola e quefta: : Et nota bene che fia benedec 
to figluolo mio dilectifTimo: Forte cbofa e cbe 
alcbuna fiata le perfone che habitano infieme no 
{i uenghino a turbare luna con laltra chome lepi 
gnacte ebicchieri duna medefima cafa alchuna fi 
ata tocconfi et percuotonfi infieme ♦ Per tanto 



Lo rimedio c queflo Se alchune ffate fa perfona 
con lacjaale tu conucrfi et praDchi ti defli alcHii 
na pena o alcbuno rincrcfcimento pdonali etHab 
hi patientia ec fopportala : Ricordaci quanto por 
to f Ipiatofo ilxrfu pertuo amore: Auifandoti che 
portare patientemente le puerfe et ritrofe pfonc 
c grandifTimo merito: et lodiuinoaugulìino di 
ce cbe maggiori limofme non fi pofTon fare che 
quado fi pdona animici et aquelli che fon noflri 
offenfori:priega dio perii tuoi inimicf et fecura 
mente dimanda dio che ti perdoni et che tidia ui 
ta eterna che p fua bonra non te la negherà. Si mi! 
mente dico fe tu delTi alchuna pena o ricrefci nr.c 
to ad a Ichuna perfona innanzi chetuuadi ador 
mire domandaliperdonanza fe te poffibile et ri 
coaciliati con cffa et non ti uergognare dhumili 
arti ad ogni perfona aduenga che fia di bafTa co 
ditione et tu daltajperche lefu figluol della del 
ce maria fu digniflimo et nobilifiimo et uolfefi 
fìumi'iare ad huomini uiliffimi fanza che epfo 
f^aueffi alloro ofFefo:hor i^to maggiormente tu 
ti debbi humiliare alla perfona che tu offendi : 
et maxime che non potrebbe mai effere tanto ut 
le et tanto bafla di coiditione p tuo rifpecto che 
tri non Ga incomparabilmente più bafTa dicrifio 
thcclibredcllirc ; et fignoredelli fignon ere 
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atore di tutta la madrina celcftiale et dementale 
LA SEXTA REGOLA DECTA 
ORATIONE 

La fexta regola laqualedebbeobferuare ogni 
perCona che uuol uiuere fpiritualmete fi chiama 
oratione laquate e tanto necelTaria che fecondo 
diceua el feraphìco patriarcha Francefco; non e 
poffibile laperfona perfeucrare nel feruitio di di 
o fanza oratione : Et quando laperfona comincia 
a lafciare loratione : quello e elprincipio della 
tua ruina et del fuo fpirituale cadimento . Perta 
to figluolo mio io ti exorto et conforto a quefta 
fancca oratione che ueram ente ella e lo fpccchio 
dellanima nella quale la perfona uede f t conofcc 
tutti efuoidifecci:et tutte le fue macule et tutti 
li fuoi pericoli: Et c!:ofi mediate la gratia di dio 
fe ne potrà leuare et ancho guardare* 
TRE MANIERE DORATIONE 

Et fecondo la doctrina de fancti doctori theolo 
gi fi truouono tre maniere di oratione ♦ ciò e ora 
tione mentale uocale et reale* La mentale fi fa 
con la mente penfando et contemplando in alcu 
na clx)fa huona : fpetialmente in una di quelle 
fepte cho[e cbe fono decte di fopra nella prima 
regola* Tutto Io tpo adunq^ che tu metti la mete 
tua a penfare alle fepte chofe fopradecte c^i* 



tanto uale quanto fe tu mettefTi ad oratìoni : im 
perocl:>e quello penfare non e altro che orare ♦ 
Vocale oratione fichiama quella laquale fi fa co 
labocca o conia uoce:ec ancbora quefta e necefla 
ria : pertanto ìnefTa tiftudia .exercitare o ala dìuo 
ta:Et la miglore oratione che fi poffa trouar nel 
mondo e lopater nofter:Et tanto e cercare miglo 
re oratione che clpater nofter ^quanto cercare mi 
glor pane che digrano^Et.come non fi truoua^mi 
glor pane che di formento : cofi non fi truoua mi 
glore oratione chel pater nofter confiderato che 
lo fe iefu crifto'benedecto con lafua ^ppria IJgua 
Pertanto ioVi conforto a dire quefla oratione fac 
tiflìma fopra tutte laltre:Se tu fai letera dilecta 
ti dire luficio della croce ; che la perfona chel di 
ce fi guadagna grande indulgencia: Ancora lufi 
ciò di noftra donna ili fepte pfalmi: ancora ri cor 
dati di dire a memoria et reuerentia della pafTio 
ne di iefu crifto li paternoftrì della paffione che 
fon quefti cioè Gmqj pater noftri ingtnocchioni 
con le mani giunte : a memoria delloratione che 
cpfo fece nellorto nel quale fudo tutto di fudorc 
di fangue^Cincj altri inginocchionì con lemani 
legate di drieto a memoria che epfo come agnci 
manfueto fu cofi legato menato innanzi ad anna 
Gaipha Pilato chome fefuffi ftato uno ladrone 




/ 

Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Bibh'oteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. M.6.17 



Cin^ altri inginocckonicHoUc mani giunte a 
memoria della corona delle fpine con lequali fu 
coronato :Cin<^ altri ginocchioni con ternani le 
gate a modo di croce innanzi al pecto ad memo 
ria che chofi flette legato alla colonna quado fu 
flagellato : Cinqj altri inginocchioni con lemanì 
1 croce ad memoria delle cincjj piaghe che hebbc 
in Culla croce per noftro amore : Molte perfone 
diuote fi truouano della paxione di chrifto che 
non folo dicon quefli uenticinqj pater noftri fo 
pradectnma dicono anchora cinque pater noftri 
incroce per ciafchuna piagha'che uegono a eflèrc 
intutto quarantaclqj patcrnoftrijfforzati adunq^ 
ama diuota dirgli ogni di : Che nel punto della 
morte ne farai contento* NOTA LA CORO 

NA DELLA VERGINE MARIA. 

Ancora la corona della gloriofa uergine Ma 
ria e una deuotiflima oracione:laquale ogni di 
fa che non la lafTi ♦ Quefta corona fi fa chofi pri 
ma fi dice un pater nofter inginocchioni : et poi 
fi dice dieci aue marie : et poi uno altro pater no 
ftertet poi dieci altre aue marie et chofi dicendo 
perinftno che fieno fefTanta aue marie dicendo 
fempre uno pater nofter in fu dieci aue mane t et 
poi tre aue marie che uegono a effer fefìTantatre a 
ue marie a memoria difeffanta tre gratie c;U 



et priuiicgli che conccffc chnfio ad cffa fua dol 
CI tema madre : Et in fine dituttc uno altro pater 
nofter: Et quefta corona fi fa in quefto modo p 
farla diuotamcnte:Habbi uno banchetto alto un 
pocho che fi polTa la perfona inginochiare fopra 
epfo acconciamente: et quando dici lopater no 
fter Venendo ad quella parola Sanctificetur no 
mcn tuum Inginoccloiati fopra lo decto banclìct 
to:et fomifci tutto lo pater nofter inginoccHioni 
Et poi lieuati et fta fu in pie et incomincia ad di 
re la Aue Maria: et quando fei ad quella parola 
Dominus tecum et tu te inginocchia fopra quel 
lo banclietto et fa reucrentia alla gloriofa uirgic 
Maria : et di quella parola^nginoccbioni tre uol 
te Dominus tecum Dominus tccum dominus te 
cum iPercloc quefta parola piace più alla Vergi 
ne Maria che alchuna altra parola della AueMe 
ria : Poi fta in fu piedi et di benedicta tu in muli 
ribus et benedictus fr uctus uentris tui Icfus , Et 
in quefta parola inginocchiati unaltra uolta et 
finifci laue Maria inginocchioni : et chod fa ad 
ogni aue maria: datti di buona uogla chclapaf 
fione del dolce Ihefu et la fua doIcifTima madre 
te aiuterà in uita et in morte . Se quefte due o 
rationi farai : cioè gli pater noftri della paffione 
et la corona della Vergine Maria fopradectc . 



Ancora fare alcKuna uocale oratóc adaltri fancti 
che la perfona Ct ha pigiati per £uoi diuoti et pa 
troni non può effere altro cne bene fpetialmentc 
allangelo che la guarda i ma Copra tutte le clx)fc 
per fare ogni di alcbuna coCa interuitio diquefto 
angelo fi dee guardare dal peccato mortale ; che 
epfo angelo Tempre lo contorta che fi guardi da 
male et facci bene i per fargli adunque bonore ob 
bedifcigli : Anchora fa che ogni di dica alchuna 
oratione p li proximi tuoi p li uiui et p li morti» 
Reale orarione e quella che fi fa colle operationi 
buone ideile quali hauemodecto di Copra nella 
quarta regola melle quali orationi ti uogli conti 
tmuamente exercitare tu anima diuora che tutto 
lo tempo che tu fpenderai a fare alchuna di quel 
le tre maniere di buona operatione fempre meri 
terai chome fe tu facefCi oratione . Imperoche ta 
le operare non e altro che orare J Onde dice elglo 
riofohieronimo che alle pcrfone diuote etfpiri 
tuali etiam dio ildormire e orare 

CINQVE COMPAGNE DELLA 
ORATIONB 

Quefla tale oratione per elTerc exaudita dadio 
debbe hauerc in fe alchune condictói et cópagnc 
LA PRIMA Compagnia Della Oratione 

Lapria fi chiama iuftificata poftulatóc c lii 



dot che fc tu uuoi cf^e dio tcxaudifca et eccedati 
quel che cu domadi x fcmprc cerca et domada co 
fa iurta etVagioncuolc:cbe fc tra glhuomini non 
fi concedano lecofe non ìufte et ifioneftc magior 
mente dìo elquale e fomma iuftitia etKonefla no 
cxaudifce la perfona quando cerca cofa no iufta 

AMAESTRAMENTO 
Etperfapcrc domandare giuftam ente nota fa 
doctrina de facri theologi Quando una cofa e di 
tale conditione che I^uendola nonpuoeffere al 
tro che utdc allanima ficuramente et liberametc 
fi può domandare a dio : chome fono le uirtu la 
remifTione delli'peccatì :la gratia di dio i quefta 
uita-et la gloria nellaltra : Tutte quefle cbofe li 
beramente fi poffana'domandare a dio perche fo 
no tale che hauendole non può efTere altro che 
utile. Quando la cofa e tale che hauendola non 
può effere altro che danno allanima chome fono 
uanita et altri peccati: non fi debbe in neffuno 
modo domandare Jclx; alchuni pazi fi truouano 
che non potendo fornire quello che defidcra Io 
cuore fuo ptiegono iddio dicendo chofi : O id 
dio dammi gratia che io pofTa fare ucndecta del 
li miei inimici o chio pofla bene rapire et furare 
et fare altra cofa difonefla . Certo tale oratione 
non e degna defTere cxaudita : perclx domanda 
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cofa clamnofa allanima : et guai adeffo fc fuffi 
in cjuefto exauditotperche a fuo danno t exaudi 
to et non a fuo utile t Ma quando la cofa c dicale 
conditioac che fe la perfona Ihaueffi i potrebbe 
crfere dampno et utiletma la perfona non lo fa : 
come fono le rickze mondane jfanita corporale 
ce profpcrita in quello mondo.Qiicfte cole adal 
chune perfone Kauere e utile Jad alchune e dapro 
non fapendo dicerto la perfona fe quc fle cHofe U 
buffino utile o dampno adhauere: Se pur leuuolc 
domandare a dio;le dcbbe domandare có quella 
conditione cioè fe e per lo meglo dellanima fua: 
ce cofi lafua orationc farà giuftificata et honefta 

LA SECONDA COMPAGNIA 
DELLA ORATIONE 
La feconda compagnia della fancta orationc fi 
chiama mentale oratione Jcioe quando laperfona 
ora con la bocca et con la uoce debbe anchora ora 
re col cuore et con la mente ♦ Pero che chome di 
ce fancto Cipriano . Grande triftitia e dire la ora 
tionc con la bocca et con la mente penfare a cho 
fe mondane o in cofc difonefte ouero inutili et in 
fructuofe, 

TRE DVBll DI CONSCIENTIA 
SOPRA LORATIONE cÀiii 



Sopra quefla parte li cJoctori tbcolog! muouono 
tre dubii di confcientia 

; LO PRIMO DVBIO E aVESTO. 
Qual cfìofa debbe la per fona pensare con la men 
te quando ora con la bocca Et nfpondono cl^e tre 
cbofe poffiamopcnfare con fa mente quando fac 
Clamo oratione con la uoccjPj ima poftìamo pen 
fare alle parole che dicemo cbc alcbune fiate per 
ncMi penfarc a quello cbc la perfona dice erra nel 
le proprie parole cbe dice : Imperocbe r on le di 
ce ordinatamente cbomc le douerrcbbe dire: Ma 
quella parola che douerria dire innanzi la dice 
poi:Et quella che douerria dircpoi la dice ihnan 
zi ; Penfa adunque alle parole che tu dici chi le 
pofli dire ordinatamente cHomc foro (late ordì 
nate da dio o dalla fancta cbicfa : et queRo pefa 
re e buono, La feconda ebofa c^c pctrmo penfare 
e lafignificatione delle parole che diciamo quan 
do oriamo Ma quello non Io può far fe non quel 
la perfona che ha qualche intelligétia della fcr/p 
tura o per gramatica o perpraccica ; Chi non I en 
de non può penfare ad quello E fi dice dr fancto 
Francefco che una fiata cammino dieci migla di 
uia innanzi che poteffi fornire uno pater noUer: 
folo che pcnfaua con la mente alle parole delpa 
ter nofter che diceua colla boccà ; Queflo fccon 



do pcnfare c miglore elici primo . Laterza clx)fa 
cl^ potemo penlarc quando oriamo e Io fine del 
la orationc :cioe fc tu di li carernoflri della pafTì 
onc pefa alla pafficnc ♦ Et le dal pricipio d i qi ci 
la orationc per infino alfine fempre pcnferai alla 
paffione dicHrifto Miglore penfare e queft o cht 
lo primo et cht lo fecondo : Similmente fe tu di 
ci la coroa della uergine maria a fua laude et glo 
riaiScdal principio di qucfta orationc per infi 
no alla fine fempre penferai con la mente ad effa 
gloriofa regina:Miglor penfare farà queHo de 
lo primo o fecondo, Chofi anchora dico fe tu fai 
alchuna orationc per remifTionc delli tuoi pecca 
ti:Optìma cl)ofa farà mentre dirai quella oratio 
ne uocale penfare fopra li tuoi peccati : Hora pc 
landò ad una diquefte tre cl:ofe quando fe adora 
con la bocca non e altro che bene fecondo dicono 
eli tHeologi fancro tKomafo et 2;Ialtri 
LO SECONDO DVBIO 

Lo fecondo dubbio che muouono gli tl^ologi 
e quefto : Poniamo cl^ la perfona ori con la boc 
ca :et non penfa con la mente ad alchuna di que 
ftc tre clx)fe fopradecte Domandoti fe auella o 
ratione e in tutto perduta o fa utile in alchuna co 
(a i Rifpondono che tre fono efructi principali 



deUa oratione jcioc meritare impetrare o optene 
re i et Io terzo e nutrire et conlofare ♦ Lo primo fi 
chiama meritare che tanto e la giuftitia ai dio: 
che fe la perCona non facefli alchuno bene in quc 
fto mondo fe non dare una gocciolina dacqua a 
uno pouero per lo amore di diotalchuna remunc 
Mtione lìara da dio inqiicfta uira o nellaltra o rei 
la anima o nel corpo: Non perderà perniente fua 
mercede : Chofi dico della oratione- Se la pcrfba 
non faceffi altro bene in cjuefto mondo fé nbn di 
re uno pater noflro o aue Maria a rcuerentia di 
dio odella fua madre alchuna remuncratione me 
rita et alchuno premio bara ; fe ben fufìTi lograde 
turcho: Perche dio non lafcia alchun bene facto 
fanzapremioiaduenga che quello fia minimo • 
Lo fecondo fructo della oratione fi chiama impe 
trare :cioe hauere et obtenere quella cofa et quel 
la g^atia che la perfona domanda o corporale o 
fpirituale^ Lo terzo fructo della oratione enu 
trire che chome lo corpo pigia nutrimento cofor 
to et confolatione del pafto : chofi lanima della 
fancra oratione pigia grande confolatione : per 
modo che alchune f>erfone contemplatiue non ca 
bierebbono la confolatione che epfi fentono alcu 
na fiata della oratione per tutti epiaceri et difec 
ti del mondo ; Et quello tale fructo non fcmprc 
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lo concede iddio alti fuoi ferui : Ma quando pia 
ce alla Cua maefta* Dicono aduncjue li docto 
ri: che fe la perCona^quando fa orarione^uocale : 
cio^xon la bocca (la con la mente attenta ad una 
di quefte cl)ofe fopradectc dal principio al fine 
delia oratione H guadagna gli tre fructi Copra 
decti X cioè ch^ merita per quella oratione alchu 
no premio : et impetra da dio quello che doman 
da : et lanima fua riceuera grande confolationc 
et pafto fpirituale 4 Auenga che non Tempre Io 
fenta: Ma fe la perfona uuote ftare attenta con 
la mente alla oratione che fa con la bocca et fotfe 
non può per le faccende et occupationi che ha : 
Et fe pure (la atrenta in parte alla oratione non 
fta attenta ad tutta : che forfè appena che ha dee 
to la meta del pater nofter : che la mente e ita ad 
chofe temporali : per modo che epfa non fe ne ad 
uede o non fadda 

Dicono lifacri doctori che quefta cotale perfona 
guadagna per tale oratione lo primo et fecondo 
fructo ♦ Ma quando la perfona fa oratione folo 
con la bocca et la mente non pcnfa dimente ne 
nel principio ne anchora nel fine ne in mezo del 
la oratione alchuna delle tre chofe fopradecte 
quella oratione poco uale: et niente dimanco no 
e perduta intutto ma guadagna alchuna chofa : 



CIO c lo primo fructo cl^e per quella orai ione hi 
ra alchuna remuneracione da dio che meglo e ta 
le oratione che niente : Danno lo exemplo del ua 
glo eh.' aduenga che con elfo non fi poffa porta 
re acqua in cafa : pure tanto fi potrebbe intra lac 
qua o entro alla fontana o fiume che fendo brut 
to ec lordo fi purgl'>eria et diuenteria neao: Cho 
fi la oratione uocalc fanza attentione mentale : 
a-iuenga che non porti troppo fructo in cafa del 
lanima pure alchuno di tanto premio hara# 

LOTERTIO DVBBIO 

Lo terzo duhio che muouono lidoctorie que 
fto Poniamo che la perfona faccia oratione uoca 
le con la bocca : et con la mente non penfa ada!cu 
na delle tre predccte chofe : ma ad altre cofe mo 
dane o temporali fe e peccato o no* Rifpondo 
no che fe quel penfare achofe inutili et mondane 
c contro alla uolonta della perfona che forfè uor 
rebbe penfare alla oratione et non può : perche 
la mente fuauola ad altre chofe per modo che 
non fe ne aduede :che alllx)ra non e peccato: Na 
fe la perfona fludiofamente quando fa oratione 
con la bocca fi mette ad penfare chofe mondanei 
et infruc uofe ullhora e peccato per lo pocho ho 



tìore che fai a dio che gli parli con fa bocca et lo 
cuore che extima più iddio e diuifo et daliunge 
da cpfoiEt di quefto fi lamenta dio dicendo . 
Quefto popolo mi honora con la bocca ; et cbol 
fuo cuore e dilungc da mcj 

DVO BVONI AMAESTRAMENTI . 

Dalle'clx)fe predecte pigia due amaeftramenti 
Lo primo Quando uai a fare oratione fempre fa 
la proteftationc dinanzi a dio cbofi dicendo . 
Signore mio io bo'uolonta intentioneet propo 
Cito mentre cbio faro quefta oratione con la boc 
ca di n-are attento con la mente : Et fe pure lame 
te mia andafTi uagabunda in qua et in la pnego 
ti non me lo imputare a peccato : percbe non c 
mia intentione ne di mia uolontà t Et con quefta 
proteflranza comincia la tua oratione : Et quado 
tu tauuedi cbe la mentetua ad altro cbe alla ora 
tionc penfnriprendi te medcf<mo cttornaapen 
fare alla oratiónc:etqu?n'euoIte quello iteruie 
ne pigia quefto remedio et cbofi non peccherai : 
anco meriterai. Lofecondo amaeftrameto guar 
dati figluolo mio da glinganni del dimonio d e 
molte uolte la perfona non potendo fare loratce 
con quella attentione mentale clx: fi douerrebbe 



X 



da adintenderc che meglo e lafciarla che farla tri 
ftamente con lamcnte uagabunda et clx)fi la fa la 
fciare intutto tu non la lafciarc perniente fe lado 
ueffi fare fedendo caminando o facendo neliecto 
con lamentc attenta o no:guarda non la lafciare 
mai . Ricordati del criucUo che aduenga che no 
porti acqua in caCa pure potria elTere che fi mon 
daffi ponendolo intra lacqua i cho£i quefta orati 
one della bocca fanza attentione della mente me 
glo e che niente et alchuna remuneratione harai 
da dio per quefta oratione : Et quefto bafla quan 
toalla feconda compagnia delloratione chiama 
ta mentale attentione . SEG V I T A LA 
TERZA COMPAGNIA. 
La terzsa compagnia della orationc fi chiama 
Cordiale humiliationej ciò e chefidcbbe orare 
con humilta di cuore non con fuperbia ; che al li 
fuperbi dio refiile Alli humili da la fua gratia ♦ 
Et nota che quella humilita per efTere perfccta 
debbe hauere in fe due chofe . La prima e la dif 
fidentia propriajcioe che la perfona non dcbbe fe 
exiftimare degna deffere'exaudita per fue buone 
operationi : Ma debbe dire con tutto el cuore . 
Signore mio tanta e la ingratitudine miaj et gli 
miei peccati che io non fono degna che tu mi e 
xaudifcha i Ancho fono bene degna dello infcr 
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no: et c\ye mi cacci come ingrata da te : La fecon 
da cola che debbe hauerc Ibumilita pereffere per 
fecca fi chiama confidentia di dio cioè che la pfo 
na debbe bauere ferma fperanza in dio che e tato 
buono che per fua mifericordia exaudira ogni o 
ratione pur cbe fia giuda boncfta et ragioneuolc 
Pero la fancta cbieTa infine quafx ditutte loratoi 
cbe fi dicono alla meffa et allo officiofdice p lo 
noftro Cignore Icfu crifto tuo figluolo*quafi ma 
nifeftamente diceffi O padre eterno non ci fidia 
mo p nòftri^prii meriti obtenere quefta grafia : 
ma per li menti di iefu benedecto nel quale bauc 
mo grande fperanza:te preghiamo fia tua merze 
df xaudire* Chofi fa tu diuota anima flrigni dio 
dicendo Signor p la tua infinita clementia et pie 
ta et p lo pretiofo (angue di iefu crifto pdonami 
concedimi la tal gratia che io tadimando Et cofi 
quando din 2.1 latua oratione a iefu cnfto: coftri 
gilo che ti uogla exaudire per lamore cl^e porta 
alla maria fua n: adre : Quando adori laglotiofa 
uergine maria : conftrigila a dire plamore del fu 
o dolce figluolo : et che non guardi alla tua igra 
titudine et miferia ;Cofi faccendo : la tua oratòe 
{ara humile et pero farà exaudita 

LA gVARTA CONDITIONE 
DELLA ORATIONE. 
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Li quarta compagnia della oratione fi chiami 
reuerentiale oradone: cioè che debbc la perfona 
(lare con grande reuerentia Confiderato che cho 
me dice fancto Bernardo : quado noi oriamo par 
liamo con dìo : Penfa aduncj quanto timore et 
quanta riuerentia dobbiamo ufare parlando con 
dio hauemo exeplo del fignor noftro iefu crifto 
che quado fece oratione nellorto flette ginochio 
ni con la faccia gittata tutta in terra. Di fca Ghia 
ra di monte falco fi leggie che tra eldi et lanocte 
finginocchiaua mille uolte interra et ogni uolta 
baciaua Iaterra:Sta adunque reuerentemente nel 
la oratione figl uolo mio che per tale riutrentia 
dio ti farà gratia . Guarda la fancta madre cede 
fia quante cerimonie ufa negli ofFicii et le melTe 
Alchunauolta uuole che li chriftiani ftieno i pie 
Alchuna altra ginocchioni: alchunauolta con la 
tefla inchinata : alchunauolta uuole che fediamo 
Chofi fa tu nelle tue oratione fecrete genuflexe 
cioè longinocchiare che tu fai in terra et lo bacia 
re in terra : et lo (lare con la teda baffa che fia co 
difcretione fecondo lo potere della tua perfona ♦ 
Ricordati che dio mangia principalmete ecuori 
et buone uolonta dhumane creature* 
LA QVINTA COMPAGNIA 
DELLA ORATIONE. 



La quinta compagnia della oratione fi chiama 
defidcrabilc afFectione:doc che laperfona dehbe 
defiderare con tutto il cuore quella cofa laqualc 
domanda a dio:clì€ fe ladimanda tepìdamete et 
freddameutc p modo che quafi non tropo fi cure 
ria o che IhauefTi o no •Dio anclx)ra poco fi cura 
di darglele : Dauid propheta dice nel pfàlmo Si 
gnore lo mio gridare priegoti fa che uenga a te : 
(^efto gridare fecondo che dice fancto Bernar 
do non e altro che il feruente defiderio dhauere 
quella grafia che la perfona domanda et il fegno 
di quefto e continuamente pregarlo che fe la per 
na priega una fiata etpoi non più Segno e cl:e po 
ca itima faceua dhauere quella cofa che domada 
ua : Adunqj tu anima diuota continua le tue ora 
tioni et non le lafciar mai et datti dibaona uogla 
che quel* che non potrai obtenere una uolta obter 
rai unaltra : Ricordati che la goccia della acqua 
non per una uolta che cade fopra la pietra lacaua 
ma per fpeffe fiate : Cofi ancora larbore no cade 
per lo primo colpo ma per molti :cofi nella orati 
one non per una uolra obterrai la gratia ma per 
molte : Et pero perfeuera nella fancta oratione } 
t chofi faccio fine alla fexta regola 
LA SEPTIMA REGOLA 

La feptia et ultla regola fi chiama modi d i 



f icatoe : cioè che infegna et amaeftra ditener Uco 
fcietia monda et necta Doue nota che tre cofe fo 
no neccffarie p fare la noftra confcientia netta et 
pulita:cioe ConfelTione comunione et contritoe 
TRE cose CHE TENGONO LA 
Confcientia netta* LA PRIMA. 
Circa la prima che fi chiama confeffione Tu 
anima diuora nota che con ogni diligentia ti deb 
bi fludiare di confeffarti bene : Perche dice el di 
uino doctore Auguflinojfe cu huomo ami hauer 
la confcientia tua ornata et bella ama la confcffi 
one;perch: la confeOQone e falute dellanime dif 
fipatione et deflructione delli uitii : reflauratcc 
delle uirtu uictoria et oppugnatione delle demo 
ma :per la confeifione fik:huidono le porte dello 
infernotet apronfi leporte de l caradiforfe tu adii 
que anima peccatrice alla quale e chiufo ci cielo 
per li peccati tuoi et aperto lonferno per inghiot 
tirti :hai uolonta'che Io cielo fia a te aperto et lo 
inferno chiufo Confeffati di tutti li peccati tuoi 
integramente con tutte le neceffarie circunRa^ ic 
Guarda non afcondere ne occultare alchuno che 
uno foio che tu ne lafci per malitia o per uergo 
gna et non te ne confefTaffi aduenga che ti ccfef 
falTi di tutti glaltrì peccati per quello uno folo 
che non conleiri la confcfTione de glaltri non e 
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accepta a dio ne allanima tua utile : ConfefTa a 
dunque tutti lituoi peccaci et fatannoti perdona 
ti : Et auengha che la fancta chiefa non comandi 
alli criftiani che fidebbino ccfefTare exce pto cl^ 
una uolta lanno ; nientedimeno io ti ccfiglio con 
feffatì ogni feptimana una uolta : o almancHo o 
gni quindici di una uolta : perche tu ti laui lafac 
eia et lemani fpeffo per tenerle monde cofi debbi 
lauare larcfcientia tua fpeffeuolte collacqua del 
lafanctifTimaconfelTione laquale mondificaec 
necta lanima LA SECONDA CHOSA 

CHE TIENE LANIMA NECTA 
La feconda clx)fa cl^e tiene lanima et fa ftare la 
confcientia monda et neaa e fa fancta comunia 
ne dellalciflimo facra mento del corpo di enfio: 
Et per quefta caufa nel fancto cuangelio La car 
ne mia e uero mangiare Et lo fangue mio e uera 
bere:che chofi chome per lo mangiare et bere ca 
fe corporali locorpo fuo pigia fuo nutrimeto et 
fubflertamento neceffario et diucnta forre et m 
bufto a refiflere età combattere contro lifuoi ini 
mici a fare laltre opere et fcruicii corporali cKoft 
ancora lanima p^r la perceptione et comunione 
diquefto cibofpirituale cioè del corpo delnoflto^ 
fignor iefu crulo diucta forte arefiftere et pugnai 
re contro efuoi nimici et aducrfarii ut d • it t 



a 



diucnta apta afare ogni feruitio et opera fpiritua 
le. Pertanto fìgluol mio diuotamctc aparechiati 
a quefta fca comunione : Ma nota che fecondo di 
Cono etheologi due modi Ifra glaltri fipuo pigia 
rcclcorpodicriftocioc facramétalméte etfpiri 
tualmentc, " DVE MODI A pigiare el 
Corpo di CHrifto x EI primo Sacramentale : 
Sacramentalmente fi pigia quado lapfona conia 
bocca fi comunica et pigia el corpo di chrifto et 
pigiarlo in tal modo fanza preparatione et diuo 
tione della mente non (ària utile anzi più prefto 
danno:pertanto quando tiuuoi comunicare nota 
quello óyz debbi fare per effere bene preparato, 
QVELLO CHE DEBBE LA PERSO 
Na fare quando fi uuole communicarc 
NOTA SEPTE PREPARATIONE 
Laprima e cbc fi debbe bene examinarc et cerca 
re laconfciétia et penfare fopra lipcccati fuoi cl^ 
non ne rimanga alcuno per fua negligcnria et ua 
da cofi foza et cofìi imbractata apiglarc tato inef 
fabile facramento:cbc come dice Paolo apoftolo 
Guai a quella perfona cbe pigia quello facramc 
to indegnamente ciò e con la confcientia imbrac 
tata di peccato mortale :percKc tanto peccato fa 
quanto cbc fc con lefue mani proprie naucfTì ero 
ctfixo Cbrifto ; Et nello inferno bara tanta pe 
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na quella anima che fi comunica in peccato mor 
tale quan o lanima di giuda et de glaltri che ero 
cifixerochriftoj Pertanto cxaminati et cerchati 
bene nella tua confcientia per potere ricordarti 
delli tuoi peccati accioclìc poffi andare pulita ia 
nanzi al tuo pulitiffimo et ncctiffimo fignore ie 
fucorifto 

LA SECONDA PREPARA TIONE 
DHLLA COMMVNIONE. 
La feconda cofa che dipoi che tu ti fei ben cerca 
ta et examinata nella confcientia : Et per queflo 
tu ti uieni a ricordare li peccati che hai facti J et 
tu corri alfa fancta confciTione et cófclTati di ciò 
che ti ricordi : che perquefta coufefQone tu cacci 
linimici di dio dallanima tna : Et clx)fi potrai ri 
ceuere nella tua confcientia el tuo fignore iddio 
che altrimenti fe non cacci li peccati della anima 
tua che fono li nimici di dio : epfo non uerria ad 
habitare intra te:et benclic piglaffi lo corpo di 
chriftononti giouerrcbbe niente : ancotifaria 
grande danno i Confeffati adunque innanzi che 
tu pigli lo corpo di chrifto 

TERTIA PREPARATIONE 
La terza colà che debbe fare la'pfona inanzi che 
fi uada a comunicare e remotiore et elongdtionc 
dogni neg'igétia:cioe cl^e non debbe .d.ui. 



X 



irt a pigiare elcor po di criflo con pigriria : anco ' 
debbi ire con ogni diligenti a et follecitudinc che 
glc pofribiIe:Ec per far quefto fecondo dice fanc 
to auguflino : la perfona innanzi che fi uada a co 
mimìcarc debbe fare alcbuni beni corporali col 
corpo et alcluini colla roba et fuflantia tempora 
le cr mondana: et alcbuni conlanima* Col cor 
po debbe la perfona fare alchuno bene : cioè ieiu 
nire et difciplinare uegbiare dormire iieftita: et 
altri beni fecondo amaeftra lo fpirito fco particu 
larmente le gfone:Io ti dico quefto amaeftramc 
to figluol mio cbefia benedecto dallo eterno dio 
Sempre digiuna clgiorno innanzi che ti uuoi co 
municare:et la fera a buona h^otà ua a dormire et 
dormi ueflito et lieuati abuonlx)ra cioè tre o qua 
tro o almanco due lx)re innanzi di: poi datti ladi 
fciplina difcretamente et poi ueghia afpectando 
con gran defidf rio el tuo fignore incafa della tu 
a confcietia et della tua mente oue uuolc uenire 
per fua benignità adbabitare La feconda 

i^ncHora fa alcbuna helemofima corporale o 
fpirituale innan:2i che tu pigli lo corpo di chri 
fto per ubbidire al diuinoconfiglo deldiuino 
doctore Auguftino • Con lant ma ancl^ora dob 
biamo fare alcuno betie innanzi che ciandiamo a 
comunicare orando et meditando cbome diro in 
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qncl^e fcpte cofe c^e fi debbono fare ^ efTcre prc 
parafa lapfona alla fancta comunione . La <]uar 
ta colà fi cbiama rcuerentia ce bonoradon? Lt fc 
condo lidoaori tre riuerentie et tre bonori fi deb 
bone fare alcorpo di crifto quado lapfors fi ua a 
comunicare; Vna procedente innanzi cbc fi ua 
da a comunicarejLaltra quando proprio fi comu 
nica :La terza quando la perfora fc comunicatJ 
PRIMA REVLRENTIA 
La prima rcuerentia fi fa innanzi lacomunionc 
Et qucfto e abftcncrfi la perfora per bx3nore dei 
corpo di cbriftoda tutte letitie et fefte mondane 
Aduengha cf^e altrimenti forfè farier.o lecite per 
tutto Elgloriofo bieronimo configla le perfonc 
cbc fono tn (lato matrimoniale cbc in ogni mo 
do fe abflengbino dalla copula coniugale alcuni 
giorni innanzi la comunione ; et la fancta ebicfa 
ditcrmina inun decreto fepte o fei o almanco tre 
di t Sicbe sduenga cl^e tale commertio coniugale 
fia lecito ad tali perfone coniugate : Tamen per 
riuerentia d<l corpo di cbrnlo fi debbono datale 
aaoabflenere almanco tre giorni innanzi lacom 
munione : Ancora lecito e parlare alcbuna paro 
la pfpaffo et piglarealcbuna altra recreatione ha 
nella: Ma quando la ^ fona fi uuole comunicare 
ilgiorno dmssi dcbe tener filétio et piare d liit 



X 



foto quato e necefTario et non più fecondo che in 
fegna ilferaphi'co doccore Buonauentura : Anco 
ra leci to e bere teperatamete quando la gfona Ha 
Cete : Tannen la fancta chieCa dice et comanda in 
uno decreto che quando laperfona fi uuole comu 
nicare non pigli alcuna cofa p bocca Ancora che 
fuffi una goccia dacqua da meza nocte in la cl>e 
fe lapiglaffi pquella nriattina non fipuo più com 
municare excepto incafo dinfermita:Et acora^fe 
la pcrfona p riuerentia del corpo dicrilìo fi lauaf 
fi labocca et cafualnrientc inghiottì fli alcuna goc 
cia:non per queflo deb! e lafciare ?a comunione» 
Ancora fe lag fona baucffi alcuno ipedimeio noe 
turno in fogno còfigfono edoctori che no fi deb 
ba comunicare p quella mattia auenga che fopra 
dicio molte cofe faria da dire : ma alpreffte bafta 
quefto. LA SECONDA REVERENTIA 
: La fecoda reuerentia che la pfona dehbe fare al 
corpo di crifto e ^ptio nellacto della comunicc 
Quando la perfona fi ua a comunicare fi debba 
andare co ogni Iwmilita reuerentia et timore che 
gle poffibile pefando che ua innanzi atàto figno 
re • Pertanto tu f igluolo benedccto qua ndo uai 
alla communione ua col capo fcopcrto honeftif 
Cimamente con ti pie fcalzi et con la corda alla 
gola come pcrfona ingrata al tuo fignorc : Qua 
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do tiparefli fare altrimenti pnon dare admiratio 
ne ad altri lorimetto nella tua diCcretione: pigia 
clcorpo di crifto con li deti dinanzi et co riuerc 
ria madalo giù allo ftomaco et bifognado alqua 
to maflicarlo mafticalo co deti dinanzi ct.e non 
c peccato : et fe noi poteffi ighiottire pigia unpo 
diuTo et acqua et lauati labocca et fallo adar gin 
LA TERTIA REVERENTIA 

Latertia reueretia e fubfequete che fi de fare al 
corpo di crifto dopo la comunione:Et perquefta 
cagione dice la fancta cHicfa in un decreto che di 
ce coQ Subito dopo lacomunione non debbe la p 
fona ire a mangiare: ma debbe (lare almanco due 
o una hoYà digiuna per riuercntia del corpo di 
crifto che I^a pigiato NOTA 

Ancora per reucrentia del corpo dichriflo quel 
giorno che la perfona e comunicata fi debbe mol 
to guardare da ogni peccato aceio cht peccando 
non uengha a cacciare chriflo dallanima fua t Io 
quale tanto benignamente fe degnato uenire ad 
kbitare ineffa jOgni tempo ti guarda per non ca 
dere in peccato : ma fpetialmente logiorno della 
fancta comunionetpercbe manclx) male faria no 
riceuerc crifloncllanimatcbe :iceuerIo et poi co 
uituperio cacciarlo 

LA QVINTA PREPARATIONE 



La cjuima cofa che fi de fare quando la perfora 
fi comunica fi chiama diCcrera prr meditationc : 
cioè cKe dcbbe premedicare et penfare che cofa e 
quella che ua a pigiare quado fi ua a comunicare 
iNon fi creda forfè andare apiglarc un pezo dipa 
ne o altro cibo comune Ma fecondo edocrori the 
elogi fi de credere che in quella hoftia confacra 
ta fono quattro cofc di lefu chrilìo benedecto . 
QVESTE CHOSE SONO NELLA 
HOSTIA CONSACRATA 
La prima e la carne fua fanctiffima et prrt/ofif 
fima tutta Itera fanza alcun difecto cioè latefta : 
li capegli gfocchi glorecchi labocca Itdenti la IÌ 
gua lemani le btaccia el pr ctp linteriora li pie et 
tutto ifcorpo fuoe in quella hoflia confccrata co- 
mceinparadifo LA SECONDA 

La feconda e ilfanguc fuo pretiofiiTimo : impe 
roche elcorpofuo che e in quefta hodia confacr» 
co e uiuoct non morto : et pche neffun corpo può 
(rffer uiuo fanza fangue adunq^ eie ilfanguc fua 
in quefta hoflia confacrata che uai a pigiare : La 
terza cofa e lama fua CanctifTima per la lopradec 
ta ragione:chc neffun corpo e uiuo farsa faniir a 
Blcorpo dicriHo che e tnquel/a hcftia e uiuo adu 
quecie fanima con tutte le Tue naturrli pctentiet 
cioè ItcL'ccto mcmoria udcta et tutte laltre . La 



quarta cofa c h£u^ diuìnita laquale mai lafcia el 
corpo nf lanima di enfio: ma in ogni luogo ouc 
fi truoua lanima o clcorpo dichrifto la fi cruoua 
la fua diutnica : et pcbe inqutfta còfacrata 
eie lanima el corpo di chrifto come e fopradecto 
Adunc^ eie la fua diuinita et deità Concludendo 
debbi tu aia diuota credere che i quefta 'hoftia fa 
crata eie iefu crifto figluolo della gloriofa uergl 
ne maria pfecto dio et ptecto huomo con tutta la 
deità et humanita fua come e inparadifo cofi e in 
queflak)fl:ia'confacrata imortale impaffibtle et 
tutto gloriofo.LA.VI:PREPARATlO NE 
La fexta cofa che fi de fare p preparare alfa fca 
comunione fi chiama diuota oratione doue nota 
tu anima diuota che cbofi uenendo una perfona 
daflai incafa dunonobile]l>uomo ilpatrone della 
cafa li ua incontro per reucrillo Ix)noratamcntir. 
Venendo ancÌx)ra uno re o altro principe o cecie 
fiafl/co o feeolare in una terrattutta la terra con 
folennc ^^ceffione ua adfcontrarlo Cofi douemo 
fare noi bauendo auenire iefu iperatore della ma 
china mondiale nella cafa noRra: cio jt nella eon 
fcientia noftra: douemo ire adfcontrarlo Ix)nora 
tamente* Queflofcontroft fa eolla diuota ethu 
mtle oratione*Fa adunque alcuna oratione inna 
a che pigli d corpo di chrifto : o lipaternoflri 



della pafifone o la corona della gloriofa uergine 
Maria :o altre fecondo che dio te infpira 

LA SEPTIMA PREPARATIONH 
La feptinna et ultima preparatione che la pcrfo 
na debbe fare'per communicarG fi chiama feruen 
te deuotionc : et per haucre quella deuotione pen 
fa bene le parole che fi dicono quando fi comum 
ca ;cioe : Signore mio io non fono degno che tu 
entri fobto Io tccto della cafa mia ma folamente 
di tatua fancta parola et farà fana etfalua lanima 
mia : Quando dice io non fon degno : penla alla 
indegnità uilta et mifcria:penfa la tua ingratitii 
dine et peccati rdallalcro canto péià la grandcza 
et excellentia et bontà di dio et ucdrai che quelle 
parole fono ucriffime t Quando dice non fon de 
gna che tu entri tu fignore bcnignifTimo puriffi 
mo et optimo alla cafa mia di me ingratilTima : 
uilifUma abhominabiliOTima tiìa creatura degna 
dello inferno . Ma o fignore mio gratiofilTimo 
non guardare alla mia indegnità et uilita .ma fo 
lo alla tua infinita bontà jfoccorrimi ; aiutami : 
faluami fignore : E t fe in quello penfare et dire 
quelle parole haueffi gratta dalchuna lacrima o 
lofpiro ringratia dio di tanta benignità che con 
defcende a confolarti : certamente dilettiffimo fi 
gluolo mio ti dico cIk fe tu farai quelle fepte pre 



parationi quando tandrai a comunicare grande 
gratia harai dal Ggnore del quale dice locantore 
dello fpiritoXancco Dauid propinerà nel plalnno 
che epfo ode colle fue proprie orecchie la pr epa 
ratione dello horrore de fuoi ferui et fetue: Et co 
fi fb fine al primo modo di pigiare el corpo di 
chrifto cioc facramentale 

LO SECONDO MODO DI PIGLA 
RE EL CORPO DICHRISTO CHE 
E SPIRITVALE 
Lo fecondo modo di pigiare d corpo di crifto 
fi chiama fpirituale et qu:fto fifa credendo et de 
fiderando: Credendo di quefto ineffabile facra 
mento tutto quello che la tede fancta et catolica 
crede et defiderando di piglarIo:et inquefto mo 
do ogni giorno la perfona fi può comunicare fe 
uuoie Et quefto ft fa diuotamente udendo lamef 
fa . Et auengha che la perfona non fia tenuta per 
comandamento della fanctachiefa udire lameffa 
fe non le fefte comandate a guardare: Tamen io 
ti configlo che tu ti fforzi udirla ogni giorno : 
et per udirla diuotamente Notale infrafcnptc 

^^^NOTA CHOME SI DEBBE VDI 

RE LA MESSA 
Septe regole li debbono obferuare quado fodc 



o fi ucdc lamelTa puecferla o udirla diuotamcntc 
LA ^RIMA. 

La prima cioè non fi metta la pcrfona prefump 
tuoCamente prcffo allattare ne inanzi alla faccia 
del prete che dice la mcffa che non louengha ad 
perturbare et leuargli la deuotione : Ma mettati 
la parte humile et lontana alquanto dallaltare re 
uerentemente: perche chome fi dice nel faceto c 
uangelio più fu accepto a dio lo bubl/cana che 
noa It repucado degno daccoftarfi allaltare ftet 
te in fine del tempio non bauerdo ardire di!euar 
giochi alcielo penfando li fuoi peccati chel pha 
rifeo elquale arrogantemente andò allattare a ta 
re orarionc ;che per fua fuperbia fu da epfo re^ 
bato: Ancora dicono hdoctori theologncioe fca 
Thomafo daquino et Riccardo:che fe alchuna 
uolca la perfona non uoleffi guardare Ihoflia c5 
facrata perhumilita'quafi non extimando degna 
perii fuoi peccati di guardarlo che farebbe meri 
toet non peccato^ Adunq^ mettiti in parte humi 
le et bafTa quando tu figluolo uai in chiefa per u 
dire meffa o altro officio 

LA SECONDA. 

Lafecoda regola e che quando diamo alla mef 
, fa douemo leuare elcuore et lamente daogni pen 
fiere inutile mondano et uitiofo et douemo guar 



dare a dìo penfando inelTotoncIc quando il prete 
dice Surfum corda :tantxDuìene adire; Gabbiate li 
uoftri cuori fu in cielo: et pero fi rifponde Habc 
mus ad dominuni:cioe habiamo linoftri cuori al 
ftgnore:Nò pcfare adun^ ne a cofe della cafa re 
ad altre cofe difurili ; molto meno a cofe uitiofe 
quando ftai a mePfa ♦ LA TERTIA^ 

La terza regola e queflajquando lo prete diceti 
do la meffa dice le orationi lapiftola et lo euage 
lio et laltre cofe con la uoce alta et forte: et tu no 
dire niente ma fla attentò alle parole di dio cbel 
prete dice : Perche dio ha uoluto che la fcrr ptura 
Ita tanto chiara che ogni perfona ne poffa intcu^e 
re alchuna cofa fe non tutto : Ma quando non in 
tendeffi almeno fla reuerente audire quelle fcrip 
ture: Imperoche fon letere et imbafciate che dio 
ti manda :Hor chi non flefli attento audire lepa 
role di Paolo apoflolo : delquale dice elgloricfo 
hieronimo che quando ode fue parole gli pare u 
dire troni . Similmente chi non.flrelTi attento au 
dire Io euangelio che tutte fono parole della mei 
liflua lingua del figluol della dolce Maria: qua 
do fi dice lo euangelio fta fu diricta in piedi uer 
fo doue lo euangelio fi dice ♦ Imperoche chofi co 

Bianda uno decreto. 

LA aVARTA REGOLA. 



La quarta regola quando fenti nominare Io no 
me doIcilTimo di iefu o di maria inclina la tcfta 
et fagli reueretia:chc ogni uolta ti guadagni qua 
tanta di di perdonanza x Quando nel credo fi di 
ce quella parola Et homo faccus efl: inginochiati 
in terra che guadagni quaranta di di perdonala 
Ec cofi infine della meffa quando fi dice nel uan 
gelio di fan Giouanni Verbum caro factum ed: 
Inginocchiati in terra che ti guadagni quaranta 
di di perdonanza : Et quello Ix) decto aduengha 
non'autentico:ma coii ft tiene dì tutti* 
LA QVINTA REGOLA 
La quinta regola fempre quado uai a mefla ftu 
diati dofFerire et dare alchuno dono alcuo figno 
re elquale uiene in fu lalcare : pero che elio dice 
nel uecchio teflarrento Non apparire o creatura 
mia innanzi allo confpccto mio uacua : Porta a 
dunque alchuna cmdela che per fua reueretia ar 
da alla meffa in tua mano tenendola almancho 
quando fi monflra Ihoftia confe grata per infino 
che lo prete fi communica : Non la uolendo te 
nere tu per alchuna ragioneuole cagione: et tu la 
fai tenere ad alchuna altra per fona per tua parte: 
o dalla che fi tenga a luminari infulla altare et fa 
ra a te molto merito dare olio o cera che ardeflì 
cotinuamentc alcorpo di crifto o almanco mctrc 



fi dice fa mcHa : Aduncp potendo fare fallo ♦ 
Ha (a miglorc offerta che tu pofla fare a dio e il 
cuore tuo che dio magia licuori : Di aduno? men 
tre che loprete dice le orationi fecrete con lauocc 
bafTa alchuna deuota oracione fecondo che ti in 
fpira lo fpirito fancto . Io non ti faprei miglore o 
ratione infegnare che quella laquale cinfegno ci 
fommo maeftro chrifto :cioe lo pater nofter ♦ 
Adun<j{ dire alchuno pater noflcr ad honore et 
gloria della beatifTima trinità mentre fi dicono 
le facrete della mefla non e fe non bene^Chofi an 
chora dire alchuna aue Maria et alcuna altra ora 
tion^ a riucrentia delli fancti angeli et altri glori 
ofi uirgini che in compagnia di chrifto uengono 
allalrare non e fe non cofa deuotifrima:et priega 
ìdio cl^ fi degni dacceptare le orationi che quel 
lo facerdote fa per li uiui et per li morti celebra 
do quella mefTa et offerendo quel facrificio 
LA SEXTA REGOLA 

La fexta regola quando Io prete monflra Ihofli 
a et ilcalice col fangue confacrato ftando ingino 
chioni inclina latefta et fagli reuerentia tigratian 
do la fua maefta delli beneficii che tha facti .Pen 
fa che epfo e quel clx: tha creato no potrefli tato 
lx>norare fua macfla quato ù dcbbc ce qua e i 



to ella merita : Ma nota fecondo che ti noflrb il 
luminato doctore Francefco de maìronc che non 
fi debba Ihoilia adorare et chofi ilcalice fe no da 
poi che lo prete lalzia fu et moftralo: perche non 
e mai ne corpo ne fangue di chriilo fe non dapoi 
chel prece ha dccte le parole della confccrationc 
Ec concioCia chofa che le decte parole dica fecre 
tamence la pfona non può Capere quando Iha for 
nite ne quando no Jet pero Caria pericolo che la p 
fona non li ueniffì ad adorare Inanzi c\ye fufliBO 
confccrate : Ma perche quando lilza Cu gja e ccr 
to che Cono conCacrace pero allhora adorare non 
c Ce non bene ; ancl-)0 e debito i perché e uero dio 
degno de adorationc 

SSPTINA REGOLA 

La Ceptima et ultima regola e quando el corpo 
di chrifto e sia conCecrato penCa et credi ferma 
mente che plaforza et uirtu delle parole della có 
fecratione m quella hoftia et in quel calice e leCu 
crifto dio ec huomojet có quella perfecta fede de 
fiderà comunicarti et unirti et congiugnerti con 
criftoiet di deuotifTimamentc queìte parole qua 
do lo prete ha decto Agnus dei et uuolCi comuni 
care o quando ha decto lo pater nofter 
ORATION6 DEVOTISSIMA 

Signore mio ielu chrifto io credo fermamente 
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tutta la fede fancta et cattolica cI^rifliana.Et cif 
ca queflo inefF:^biIe facranmento credo tutto quel 
lo che tu comandi cl^ fi creda :et quel che crede 
la fancta nnadre chiefa lo mio defiderio fignorc 
mio farebbe di comunicarmi per eflere fempre u 
nito et congiunto con teco:ma fignore non fono 
degno cHofi fpeffo comunicarmi:et pero io lo la 
fcio p riuerencia dite fignor del cielo et della ter 
ra :priegoti per latua infinita mife ricordia et pel 
tuo fangue pretiofo che mi concedi gratia che io 
mai ti offenda ma fempre facci la tua uofonta.dt 
con figluolo mio benedetto cl-je ogni fiata che tu 
odi la meffa rei fopradf cto modo et dici Icfcpra 
decte cofe et parole fe non con la bocca almanco 
co^cuore quafi guadagni tanto merito quanto fc 
ti comunicaffi Jmperoche aduengha che tu roti 
pigli elcorpo di enfio nel prio modo che ff chia 
ma facramentale io pigli nel fecondo modo che 
fi chiama fpirituaIe:Et qui fo fine alla feccda co 
fa che mondi fica lanima laquale fi chiama comu 
nione o facramentale o fpirituale* Seguita la ter 
tia laquale fi chiama contricionc 

LA TERTIA CHOSA CHE TIENE 
SEMPRE LANIMA NECTA. :o - r- 
La tertia clx)fa mundificatiua rl^e tiene lala fem 
pre monda et nccta fi chiama Cpcritcc #2Ì# 



Et quefla e la mfglore di tutte : On Je Daufcf prò 
phcca dice Io facrificio accf pto a dio e Io fpirico 
concribulato ; elcjuale mai fu ne farà difprezato 
da dio ; Et pero tu deuotifTimo figluolo ftudiati 
dofferire ogni giorno al tuo creatore cHome face 
ua Dauid propheta clquale dice nel pfalmo . La 
uero ogni nocte ellecto mio di lacrime:Lo lecto 
tntedi la confcientia laquale ogni giorno et ogni 
nocte fiIauaua.ImperocHe fi examinaua lafua co 
fcientia : et in quefta examinatione trouado mol 
ti peccati fé ne doleua et haueuane contritione : 
Et per quefta contritione la fua confcientia ù pu 
rificaua et purgaua^ Se tu adunqp barai contritio 
ne terrai la tua confcientia necta pulita et monda 
Ma nota cl^ cHofa e contritione^ 

SEPTE COSE DINTEGRA ET 
VERA CONTRITIONE 
Secondo la fententia de facri doctori t^.eoIogi 
fepte clcofe fono necefTarie ad ogni perfona per 
hauere contritione uera et integra fanra laquale 
neffuna perfona fi può faluare» 

LA PRIMA CHOSA, 
La prima e fuggire lafciare et abftener fi da o 
Cni peccato mortale : loquale forfè hài facto per 
lotepo paflato intutto abbandonarli et leuarfene 
da cucti«Se per lopaffato fufli flato inodio;laffa 



quello cxìio :fc fuGQ (lato uno uano pompofo laf 
fa quefte pompe et uanita:et clx)fi dico degni al 
tro peccato che tutti fidebbono lafciare et non di 
nnorare ne fliarc con la mente obftinata et indura 
ta in efli* 

LA SECONDA COSA 
La fecooda cho[à e dolerfi pentirfi et liauere di 
fpiacere nella mente fua dogni peccato facto per 
lo paffato: Et aduenga cht quefto dolore douef 
fi cffere infinito pereffere ptoportionato et agua 
glato al peccato loquale e infinito . Onde fe la p 
fona fpargeffi tante lachrime per li fuoi peccati 
quante goccie dacqua fono in mare anclx)ra uon 
fi dorrebbe tanto quato farebbe tenuta etobliga 
ta dolerfi ♦ Ma perche dio e benigniffimo et de 
mentifQmo fignore non ricerca da noi fe non ta 
to quanto potemo: pertanto fiamo tenuti dolerci 
del li noflri peccati più che di nefTuno dampno o 
difpiacere che interueniffe* Et fe quefto anchora 
non poteffimo fare dobbiamo dolerci quato pof 
fiamo et hauere difpiacere intra lanimo noftro 
che non ci poffiamo dolere quanto faremo tenu 
ti dolerci 

TRE COSE SI DEBBONO PENSA 
RE Per Hauere Dolore DelliPeccati* 
Lo doctore i lluminato Francefco da * cAii 



mairone cHe lapcrfona che pcnfa b«ic tre cfx)f(f 
hara dolore depcccati, LAPRIMA 
Laprima che cbofa hà perduto per fare lopr c 
catoicerto e fe una pcrfona perde una gallina ta 
quale ogni di forfè faceua luouo glincrefceria . 
Se pcrdeflji uno bue o uno eauallo ounaltra cofa 
molto cara molco fe affligge er contrita : mol 
to più fe perdelTi uno figliuolo che fuffi buono: 
et uirtuofcO ala peccatrice penfa cbe per lotuo 
peccato hai perduto lagratia et labeniuolétia del 
tuo creatore mediante laqualc innanzi clic facef 
fi lopeccato bauendola intra lanima tua loaueut 
parte atutti libcni che fifaceuono da tutti Iichri 
ftiani per tutto lomondo come fono melTe ofFi 
tii :prcdicatione :orationi :elemofine : ieiunii : 
difcipline:contemplatóe lectionc: et altri beni 
che fanno lichriftiani : haucui ancora parte medi 
ate cjuefta gratia laqual haueui itra te Inazi che 
facem lopeccato acucti emeriti ditutti efancti i 
che fono m paradifo:alle fatichi ditutti lipredi 
catori et doctori:aLIo fangue ditutti emartiri « 
Ditutte lefancte uergini.Et ancora ad tutti gli 
ineriti della gloriefifTima V ergine Maria : 
Allo langue pretiofo del fuo dolciffin^o figlio 
loIHESV CHRiSTOPermodorhelognì 
tuo bifogno poteui dimandare a dio laparte'^dì 



tutte IcTopradectccofe* madapoichc hai facto 
lopeccato fubito perderti canto bene O infelice o 
docente o meCchino peccatore et peccatrice . Se 
ben penfi atanta gran perdita come potrà cfferc 
che tu no uenghi adbauere difpiacere dogni tuo 
peccato: et maximamente che ancora per quella 
gratra didio che^baueui innanzi che haueffi fac 
tolopeccatobaueui parte in paradifo : et eri cip 
tadino di uita eterna compagnio degli fancti an 
gelitet per lopeccato facto hai perduta tanta glo 
ria et tanta excellente compagnia et foeliciffima 
patria : pe nfa bene o dolete creatura aquefta tata 
pdenza che credo barai dolore delli peccati tuoi 
LASECONDA COSA DA PfcNSA 
re Per hauere dolore Depeccati* 
Lafeconda cofa che fidcbbe penfare per hauc 
re dolore depeccati et che guadagniato laper 
fona per fare lopeccato et certo non altro che pc 
Ra et tormento infernale. Hora felolatrone oal 
tro male factore quando fon menati alle forche 
et alla giuflritia fuffino domandati fe fon dolen 
ti hauer facto quel maIe:diranro difi : Lacaufa 
elapenacl epatifconoper quel r^^aleficio : che 
fe non IhauefTiiio facto non 1 ifana dato moi te i 
o altra pena*0 anima peccatrice penfa che pena 
che torméto hai guadagniato pcpeccati tuoi*L© 
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ikt einoflix) figoorc nel fancto cuangciio cht li 
rei peccatori et peccatrice faranno porti alla ma 
no manca fua et faranno cacciati con lamaladictt 
one di dio eterno in anima et in corpo et faranno 
podi nel fuoco collanima et col corpo dalla pia 
ta delli piedi infino alla cima dellatefta et fe quc 
fta pena duraffi uenti anni o cento o mille o ceto 
mila o altro lungo tempo pur che alcuna fiata Ha 
ueffi fine farebbe manco male : Ma oime oimc 
quefto tormento choù grande mai mai mai hara 
fine:Guai guai guai adungj a quella infelice ere 
atura laquale farà condampnata apatire tanta pc 
na.Penfa penfa bene aquefta feconda cola che io 
credo fe ben ci penferai detuoi peccati ti pentirai 
LA TERTIA COSA CHE SI DEB 
Be Pen&re Per Dolerci de Peccati 
La terza cliofa cht fi debbc penfarc p l-aucr do 
lore delli peccati e quella perfona laquale offèfc 
lanima quando fece lo peccato : et certo o anima 
peccatrice ingratifTima tu Hai offefo ìgiuriato et 
tradito quel fignore tanto buono tanto benigno: 
tanto dolce tanto cortefe che per tuo amore fe ha 
facto cauare tutto elfangue dclcorpo fuo:et fe bi 
fognaffi centomilauolte morrebbe in croce per 
tuo amore . O anima mia penfa cl^ quello figno 
re tanto tama che epfo lia maggiore defiderio di 



farti bene clie tu non Kaì'tJiriceucrlojepro ha ma 
giore uolonta che tu tifalui cItc tu non bt di fai 
uarti . Adunque pcnfando che tu hai beftcmmia 
tocrajrlifo-.ctdifubbiditofprezato :etin diuerfi 
modi offèfo tato dolci? fignore come potrai fsrc 
che no habbi difpiacere ditutti lipeccaci tuoi pc 
fa bene figliuol mio benedccto quefìc tre fcpta 
decte cofe cbe in ogni modo tiuerra dolore et di 
fpiacere ditutti e peccati tuoi :ct fe contutto quc 
fto non potefTì bauere dolore : et tu alhora bab 
bi difpiacere cbe non tipuot dolere tanto quato 
tidouerrtfti dolere : et quefto tibaftacomc efo 
pradecto. 

LATERZA CHOSA NECESSA 
ria per bauere intera et nera contritione* 
Latetza coCa neccffaria per Hauere integra i 
et ucra contritionc et propoìito fermo et uolcta 
et intentione di non fare mai peccato mortale : 
fe bene laperfona bauefTi auiuere mille anri . 
Altrimenti aduengba cbe laperfona fiIcuafTi da 
gli peccati cbe bauefTi facti perlotempo pafTato 
et baueffine ditutti difpiacf re et dolore: Et cien 
te dimeno bauefTi intentione difarealcbuno péc 
caco mortele per loti mpo cbe ba auenire , 
Certo dio uedc queiU mala intentione et iiclon 
ta: et fcccdo quello lagiudica idegna della e y 



fua gratta, Habbi adunque© figliuoto mio cht 
fia benedccco dame ce dadio un ^polito : et fer 



ma uoionca di 



mortalmen 



n peccare mai p 
tc:ct per intendere piglia quefto cxemplo • 
EXEMPLO MORALE 
Vn uécbio infermo ua pcrona uia lotofa do 
ue e molto fango et cominciando a camminare: 
apena ba camminati dieci paffi et cade : bor cbc 
fa quefto uecbio certo filieua fu con intcnrionc 
di non cadere più» Cammina et per lafua infir 
mita et uccniera apcna fireggic m gambe er ca 
de onalcra uolta .Cbe farà J certo cfileucra fu u 
na altra uolta con qucfta medefima intentiene t 
dmon cafcare più et intra lanimo fuo dice : io 
andrò tanto fauiamente cbc non cadrò più et c5 
tutto quf (lo pure cafca.Certo fe cento uo! te caf 
caffè ogni uo'ta Glieua con animo et intentionc 
di non cadere piu.Cboft dico cbe debèe fare o 
gniper[onala:jualc caCcbain alcbuno peccato 
mortala cbe fidebbs leuarc laCciandolo con in 
tcntionc dtnon lofare piu,Et fe pure unaltra uo 
Ica lofacefTi unaltrauolta fidebbe leu:, re con qu 
cfta medefima intentione.Et fc mille uo^te cba 
fcbaffe in uno o in diucrfi peccati mortali ogni 
uolta fencdcbbe leuarc con intcntione et animo 
dinon fare più quegli ne altri peccati mortali • 
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in tutto lotcmpo della uita fua fe bene carrpafli 
tnilleanni 

LAQVARTA COSA Nt^CESSARIA 
ALLA INTEGRA CONTRITIONE. 
Laquarta cHofa ncccffarìa alla integra cortiiti 
one e ^poCtto et intentionc diconfeffare tutti li 
peccati inqucl tempo che lafancta chiera cornati 
da cioè una uolta lanno o più fecondo laneccfTi 
ta occorrente. Altrimenti fe laperfona haueffi 
intentione dinon confeflàrfi o doccultarc alchu 
no peccato nella confefluLone quella anima farrb 
be in iftaro didampnatione . In fegno di quello 
lonoftrofignorc mando dieci Icbrofi cbe figni 
ficano tutte Icpcrfone; lequali fanno contro ad 
alcHuno dedieci comandamenti della Icggie al 
Il facerdoti per confeffarfi: et mentre licìecti le 
profi crono ancl^ora in uia furono mondati dal 
la lepra:?darti adintendere o anima mia clic pu 
te tidifpongbi et babbi intentione diconfeffarti 
ditutti epeccati tuoijdio tha perdonato pur che 
quella intenrione et uolonta lametti inexecutcc 
quando lafancta cbiefatelocomanda o più prc 
ftoo più fpelTo come e flato fopra decto della 
confeffionc Q VINTA COSA ncccCTaria 
ad bauere uera contritionc 
Laquinu cboCa nccefCaria per baucre mtcgra 



et uera contririoncct ^porito et intentiorc «fifa 
re quella penitentia et latiffactione che lapf rfo 
na e tenuta et oblfgata per lipeccati fuoi . Et in 
quefle parte nota tu fìgliuol mio dileccifTimo : 
che per fatif fare alla dmina maefta delle oflèfc 
che facciamo cótroaefTa douemo fare penitela 
fepte ani per ogni peccato mortale diftictametc 
Se cu a lun.jp Hai farti due peccati mortali dapoi 
che nefarai confcHo et pentito: debbi fare quat 
tordici anni dipcoitentia fcprc ani per uno et fet 
te anni per lalrro ; Debbi adunq? hauere propofi 
ro difar tutta quella penitentia cbe fei tenuto di ì 

fare per lipeccati tuoi quanto rifarà poffibile j 
incora fcru bauefTì facto alcuno difpiacere : o 
danno al proximo debbi hauere intentionecr ^ 
poOtodifjtiffare quanto fei tenuto per diuino 
prf cepro et comandamento . Verbi grafia fe tu 
leu idi della fubftantia et della roba fua t debbi 
hauere propofito diriftituire quando potrai , Se 
tu g/iaucffi facto difpiacereodingiuria o di al 
tra doCa debbi hauere propofito diriftituirgli ; 
et fatiffargfi domandandogli perdonansa qua 
do buonamente potrai ter in quello fatiffare 
arda di non ti ingannare che tu tidia ad intende 
rr di non potere. Et tamen fe uoleffi bene potre 
ftuma forfè non uuoi un poco difconciarti ; 



nelle cofc della caCa tua: Ma certo ftgluolo mio 
meglo e che tu pati un poco difconcio o di uergo 
gna in quefto mondo ^umiliandoti a cui tubai 
facto alcHuna ingiuria che a patire nellaltro mon 
do : Rendi rendi rendi adun^ lafubflantia et h 
fama del ^xìmo tuo fe uuoi che tifia'perdonato 
LA S ETÀ COSA PER HA VERE 
VERA CONTRITIONE 

La fexta chofa fa quale fi debba fare per I->aucre 
integra et uera contritione e cnequefte fopradec 
te chofe fi faccino non per timore feruile cbonvc 
fanno e ferui et le fcbiaue quello che lo patrune 
loro gli cbomanda : Et ne ancbo per amore mer 
cennario : cioè per effere in queflo mondo remu 
nerato temporalmente cbome fanno gli mercen 
narii che folo feruono per lo pagbamento che af 
pectano certo : Figliuolo mio tale feruitio ferui 
le o mercf nna adio non piace : cioè fe tu lafciaf 
li lipeccari o tidoleffi bauerli facti o ti difponef 
G dinon g'ifar più per paura della pena inferna 
le: o uero per hauere dadio alchuno bene in que 
fla Ulta mondana in modo che fe tu fapefCi non 
andare allonfemo ; O non liauere temporale rè 
mimeratione tu non tileuerefti da quegli pecca 
ti ? netipentirefti:ne ancorati difporrefti :di 



abftcncttcnc per lotcmpo aducnire : ne ancfx) f)à 
refti ^pofito diconfeUartene et difar lapeniccn 
tia per epfi : tale cxorta intcntione uerlc iddio * 
et per ciò tale bene facto per tale ftorta intentio 
ne dio non accepta ne Ha grato. Per quella cagio 
ne e molto pcricolofo afpectare apentirft defuoi 
peccati nel punto della morte tutto eltepo della 
uita tua et della fanita fpendcndo in male fare : 
perche fiprcfummecHe quella confeffione i che 
mi facta inquel pucnto non lafacci fe non perpa 
ura della morte et dellinferno aduengha che fia 
poffibile chi non lofacci per queOo- Onde dice 
tldiuiuo doaor Augurino fa peniretia peccato 
re mentre fei fanotdicoti ck fc cofi lài che fe fì 
curo et certo della tua faluce . Ma fe tu fai peni 
tentia quando fei uenuto al puncto che fe uolef 
£i far male non potrefti non fe ficuro.Io no dico 
ch^ fia faluo ne ancora dico cKe fu dapnatoj tic 
ni adunque ilcerto etlafcia lóccrto: certo e che 
fc tu lafci f peccati et pentiti daeffi et bai uolon 
ta dinon peccare mortalmente mai più et di con 
fefTarti et difare lacondegnia penitentia in tem 
po difanita cbe dio tiperdona et accepta tale pc 
nitcntia pur cbe tu non lafacci foloet principal 
mente per paura del'o inferno Jo per bauer bene 
in quello mifero mondo . Se. tu adunque 



te abflteni dalli peccati et fai alcun bene : non Io 
fare principalmente ne folamenteper alcFuni 
de due fopradecci finirne per alcbuna del!e due 
fopradecce cofe: ma per quella caufa che fi dice 
ì a quella feptima cofa che firn ette per ultima re 
gola della integra et'uera contritione* 

LASEPTI MA COSA DELLA 
CONTRITIONE. 
Lafeptima et ultima cofa cht fidebbe fare: 
per bauere integra et uera contritione e cbc tut 
telecofe fopraoecte fifaccino principalmente p 
ubbidire adio et per amore fuo :percbc come éi 
ce ilgran trombetto di lefu Cbriflo Paolo apro 
ftolo^Se Ibuomo diflnbuiffe tutta lalua fubiia 
ti3 in cibo ne poueri et lafciafìfifi ardere dal fuo 
co rlcorpo fuo non per canta cioè per altra cau 
fa cbe per amore diaio: non gliuale nienre : per 
cl^enonbalamentedirizataadio : onde clpane 
fe non e cotto non e buono per mangiare : cofi o 
gni operatione che fanno Iccrcature humane per 
effere accepre adio e bifognto che fì:n cotte nel 
la fornacie della carità et del lamorr cioè cl-e fifa 
ccinop fuo amore: et p ubbidire alla etbernale 
maefla • Adunque tu anima deuota tieni lamctc 
fempredinzataadioficlie ogni cofa cbe tu fai 
lofacci princ/palmonte per fuo amore . 



I 
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et la abflinetitia che tu hi dagli peccati la hcd 
per non offendere la fua nrìacfta : Et fc apprello a 
quefla caufa cHc debbe eflèrc la principale fi giù 
gnsllìdapoi lo timore dello inferno olafperan 
za della temporale remuncratione non farebbe 
peccato.cioefetu fai bene principalmente per a 
more di dio et poi per elfere remunerato da epfo 
et per non andare allo inferno tale bene piace a 
dio et accepto e alla fua maefta perche eie la caù 
fa principale: perche tale bene fi fa et diri rafi ad 
cpfoaduengbacbefccondariamente poicifiail . 
rifpecto del timore della pena et della fperanza 
delia remuneratone « Ma quando lo bene fi fa 
ceffi folamente per paura della pena o per la fpc 
ranaa della remuneratione temporale tale bene 
clx)me e di fopra decto non e grato a dio per tale 
torta intentione.Hor certamente qualunque per 
fona bara quelle fepte chofe ultimamente dectc 
lara perfecta integra etuera contritione» Etba 
uendo quella integra contritione bara per confc 
quentemente la gratia di dio ; Et bauendo quefta 
gratia perconfequente ogni benccbe farai farà ac 
cepto a dio /et farà utile alla anima tua t et bara 
parte di tutti li beni di tutti li cbriftiani uiui et 
morti et guadagnerà tutte le ^donare cbc fon da 
te dalla fca d^efa et fe p cafo inopinato et «ortc 



fubitana morìffi fanza Ifngua non f^ucndofi po 
tuco confeflarc lanima fua ron iia in luogl-o di 
dampnadone ma in luogo di faluattone : et coft 
fadcmpiCcc lo decco del cantore dello fpinto fcS 
Dauid proploeta nelpfalmo che dio non difpt eza 
lo fpirito contribuito ne ilcuore contrito : ^chc 
t facrificio alla fua maefta accepto . 

AMAESTRAMENTO SaLYTI 
FERO ET VTILE 
Figluolo rtìio bene decto da dio et da me nota 
bene quello amaeflranrif nro et configlo utilifTi 
mo:non telo difnneticareiGuardati non fare mai 
alcbuno peccato maxime mortale che perdereH i 
la gratta di di dio et tanti a'tri beni come e fopra 
decto * Ma fe pure per tua fragilità o ignorantia 
o negligentia o inadaertentia oanchora malitia 
cadérti in alchuno peccato mortale o col cuore o 
con la bocca o con lopera leuati da epfo lafcialo: 
non ci dimorare l-^abine dolore c t difpiacere c fTt r 
ni cafcato . Habbt anc^-ora uolonta et intentio 
ne di non fare mai peccato alcbuno mortale : Et 
habbiancbora inrentione et prtpofito di confef 
fartene et f^^-e la penitentia come tu meriti (t tut 
te quelìe coCe dirizale a dio : cioè cbe tu le faccia 
principalmente per fuo amore cl:e inqur Ho pi re 
to cIoc tu bai quelle cole nellanimo et tuo cuore% 
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j tu uienì ad aquiflarc hgratfa di dio et fapatte cfe 

glaltri beni che per deftì quando cadérti nel pec 
cato:et cofi morendo ron puoi elTere dampnato 
Quando laperfona ha lafciati epercati equali fa 
facti per Io pafTato facci quefVa oratione a dio co 
tutto fi cuore che Tempre farà ingratia et tutti li 
beni che farà gli uarranno a uita eterna 
ORATIONE DEVOTISSIMA. 
Signore mio dico mia colpa di tutti cpeccari 
miei home dolore pentimento et difpiacere dha 
uerli facti Ho ancwra fermo propoGto et inten 
tione di non peccare mai più mortalmente fr mil 
le anni uiuefìi Ho ancora intenti one diconfelTar 
mi di^tutti Iipeccati miei et di fare tutta lapenite 
tia cl^ io merito per epfi jet la mia intenrione fi 
gnore mio e di fare tutte quefte cl^fe per obbedi 
re ate et per amore tuo principaImente:Priegcti 
fignore per la tua infinita mifericordia cl-e m i p 
doni et dammi la tua gtatia nel prefente : Et nel 
laltra uita latua gloria in fecula feculorum* 

aVANDO SIDEBBE FAREXA 
DECTA ORATIONE 

^ Qiiefla oratione in ogni tempo che fi farà fa 

fa bcnc:0 cl)c fi facci folo con la mente • O ucro 
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àncot^a con labocca i ma'al mio parere quancfo fi 
moftra Io corpo di cHhftocial prete nella mefTa 
c tempo molto apro a farla: Et allbora debbe hni 
ma ftrignerc dio cKr gli conceda quefta perdo 
nanzi perla infinita mifericordia fua :cna ancora 
per lo merito del fangue fuo pretioCifTimo : et p 
io amore che porta alla fua dolce madre maria: 
lacuale e uenuta in fullaltare m compagnia fua^ 

CONCL VSTONB BI T VTTO 
LO TRACTATO 

Qiieflefepte fopradecte regole inqueflotrac 
tato ftudiati di fcriuerle dentro al cuore tuo: et 
ingegnati di metterle ad executioneobferuardo 
le in opera et in facto : Percbe come dice ci glo 
riofo Hieronimo alla fua figluola fpirituale 
chiamata Demedriande : Nongioua niente ha 
uere imparato el bene clx)me fi debbe fare : fe da 
poi quella perfora che ha quello imparato non 
lofa* Imperocbe dio di CUI fono tutti ebuoni 
amaeflramentinonfolouuole che la fua lepgie 
fi fappia : ma anchora uuole che fia obferuata ♦ 
AfTaidefideraflidbaueye alcbuna redola perni 
uere fpiritualmente : Hora cbe iddio te Iha data 
rìngracia la fua maefta et ftorzati dobleruarla # 



— TCssa 



EtpfrmepouereUodictatore etcompofitow 
alchunauolta ricordati pregare ihcùx chrifto che 
ttìL facci fuo fedele feruo perfeuerarc ♦Facciendo 
quefte fepte regole fi uerifichera in te Io decto 
d :IIo apoftolo Paolo . Che la pace di dio farà in 
te et fopra di te in quefla prefente ulta per gratta 
ec nella Itra per gloria : Alla quale epfo ti condii 
CI La fccula feculorum* A MEN 



D£0 GRATIAS 
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VITE MATRIMONIALIS REGVLA 
BrcuisfiuCdcm ad lacobum de Borgiannis Fc 
licitcr incipit • 

CI AT unufquìfj^fuum uas pofTi 
dcre in Canctificatóe et honore:Cò 
fiderando et colla mente difcorren 
do lauita de mortali ♦ Truouo tre 
flati in loro: cioè Virginale uidua 
le et matrimoniale . Et aducga che alcune perfo 
ne fitruouano nf Ilo flato uirginale : lequali me 
diantc ladiuina gratta fi conferuano inmaculatc 
et itcgte non uiolado ne contaminado per alchu 
na uia elcheforo preriofifTimo della uirginra • 
Tamen affai più perfone fi truouono nel freon 
do flato cioè uidualej che Hanno contaminata la 
loro integrità et uirginita corporale: per uia di 
matrimonio :o per altra uia prohibita : et petite 
quella contaminatce et uiolatione Iforzanfi di 
uiuere honeflamente in pudicitia et icaftita* Et 
ancora del terzo flato cioè matrimoniale fitruo 
uono maggiore numero et maggiore multitudi 
ne cioè diqueile perfone cioè uiuono con compa 
gnia dimarito et dimoglie.Effendo aduq^ tanta 
moltitudie et tato numero diperfone coniugare 
in matrimonio congiunte : pare che Uà cou con 



ucnientc et fructifera et utile fare alcuno fermo 
ne et alcun tractato nel quale fi dia doctrina ad 
quefte tali perfone coniugate come debbano ui 
uerc per non offendere iddio et per non dampna 
rfi anco fiuengbino afaluarc»Faremo adunq? me 
diante ladiutorio didio quello tractatello nello 
quale infcgnereno diuiuere cbriftianamente atu 
tte leperfone che fono in matrimonio et uoglio 
che quello tractatello ficbiami regole dtuita ma 
trimonialc « Volendo dare regola et doctrina a 
tutte leperfone diuiuere ct)rifìianamentc alle p 
fone eh; fono inftato matrimoniale moccorre il 
parlare |)pofl:o dal gran trombetto paolo di le 
fu Cbrifto apoflolo dilectiffimo.Sciat unufqui 
fq? fuum uas poffidcre in fanctificatione et Ito 
nore . Del qual parlare lafententia in uulgare c 
quella, Ogni perfona fidebbc ftudiaredi polTe 
derc elfuo uafello in fanctita et lìonore: Sancto 
Remigio expofitorc delle pillole dipaolo dice 
fopra quefte parole cbc per quello uafello finte 
de elcorpo proprio : Anchora della compagnia 
fua :cioe del marito o della'moglie, Volfe dire 
adiiq? fancto paulo quado dixc quelle parole : 
Quello ogni perfona laquale e Iftato matrimo 
niale.'fidebbe fforrar et ingegnar diuiuer chrilli 
anamente et collumatamcte et colla fua compa 



/ 



gnia non cxfrenatamente ♦ncTcoflumata mente 
come animali fanza ragione et fanza intellecto : 
che fanza fallo molte perfone fitruouono i que 
fto tale flato lequahb p nigligentia o p ignorati 
tia'o per malitia uiuono tanto bruttamente et f3 
za freno di ragione et diconfcientia che poca dif 
ferentia e infra loro e?t gente pagana o uer anima 
li bruti et tediali che non hanno intellecto niu 
no ne regione:et cofi faccendo fiuengono adap 
nare:laqual cofa e affai nociua et inppetuC dap 
nificatiua:et pero quanto più e ilpericolo nel ni 
uere coftumato circa loftato matrimoniale tato 
c più meritorio lonfegnare come fidebbe in que 
fto ftato chriftianamente uiuere : Per tanto no 
ta tu anima diuota tre principali mifterii in que 
fta materia* Nel primo uedremo tre cofe lequali 
elmarito e tenuto adare alla fua moglie* Nel fc 
condo tre altre lequali lamoglie e tenuta dare al 
fuo marito^Nel terzo tre altre nellcquali e tenu 
to lomarito dare alla fua moglie i et lamoglie al 
fuo marito* 

Lecofe lequali elmarito e tenuto dare allafu 
a moglie fono tre.Laprim a fichiama inftructio 
ne ♦ Lafeconda correptoe. Laterza f ubftetatòc ♦ 

laprima cosa 

!aprima cofa chelmarito e tenuto dare alla f ii 



fua moglie fìcl^iama inflructionc cioè Joctrfna 
amaeftrameco et infegniamento delle cofe necc 
ffarie alla fa Iute : et chz quefto Cia uero iapoftol 
Paolo dice: Se ledonne maritate uoIcITino fapc 
re alcHuna cofa quado fon i cafa ddor mariro de 
bon dimandare ad effi gdne fon tenuti dmfegna 
rloloro^Selamoglietuaaduqj rofa (Ipaterno 
ftf r ne taue maria ne locredo dico che tu marito 
gleledebbi infegnare:fe non fa licomandamenti 
didio tu gleledebbi infegniare:fe non fifa confc 
ffare : fe non fa conofcere licoinandamenti didi 
o o lipeccati mortali cb^ daeffi fi debba guard a 
re tu gleledebbi infegnìare.Et ogni altra cofa p 
tinente alla falute dellaia :cioe quella che non fa 
pefTì tu marito p comadameto didio ^nuntiato 
dal gran trombetto Paolo apoflolo fi fe tenuto 
infegnarli : Ma oime oime hoggi e tantalagnora 
ria del mondo che defacti fpirituali della legge 
didto coco filino limariti meno lemoglie. Et p 
ciò interuiaie quello cbe dice elnoflro ffgnore: 
tìel fancto euangelio : Cbe fe luno cieco mena la 
Icro trouado lafoffà nel cammino luno et laltro 
cafca m ella .Lomarito fa poco et I amoglie m a 
cottcofi molte fiate fidana lun et laltro p igno 
rancia :et pcio tu manto debbi cercare difaper le 
cofe neceifarie alla falute dellanima non lolo p 



te : ma ancora per effa et per tutta la tua famigla 
et debbili mannare alle predicationi doue finfc 
gna licomandamenti dì dio et laltre cofe necelTa 
rie a faluarfi :et quando non gli poteffi mandare 
tutti mandane parte ouero ci uai tu et poi in cafa 
racconta o fa raccontare la predica accio che cjuc 
gli che non ci fono flati uenghino a imparare al 
chuna chofa fe non tutto parte :Anchora quando 
poteffi hauere alchun libro fpirituale inlingua 
uulgare p leggerlo alla famigla tua' non farebbe 
altro che bene maxie iltracrato che fe iarciuefco 
uo di Firenze fopra epeccati mortali x Ouero la 
quadrigha che fece iluenerabile frate patte nicho 
lao de ofino dellordine de fra minori ♦ In quefti 
due libri fi dichiara ciò che e tenuta di fare la per 
fona : et da che e tenuta laperfona di guardarfi la 
nima . Anchora quella regola diuita fpirituale 
comporta da me amio giudicio e buona da legge 
re et infegnare ad ogni perfona dogni ftato ♦ In 
ftructione e adunque la prima chofa che lo mari 
to e tenuto alla mogie • 

La feconda cofa che e tenuto el marito dare al 
la fua mogie fi chiama Correptione Reprehenfi 
one Gaftigamento fanza dubbio come dice Cato 
ne poeta nel fuo libro de doctrina f iii 



NcfTuna pfona inqueflo mondo uiuc tanto ufrto 
ofamente et fapientiffimamcntc che alcuna fiata 
non commetta et facci alchun difccto et alchuno 
errore . Perciò e neceffario che quefta tale f fona 
difectofa et errante fia gaftigata et correpta et ri 
prefa delfuo delieto difccto et peccato per non fa 
re male et pcgio . Se la tua mogie aduncjj o figlo 
Io mio dilectiflTimo faccflì come perfona fragile 
et difectofa alchuno delieto o alchuno difecto et 
errore cfie non deòbe fare chi la debbe gafligHare 
er riprendere i Certo non altro fe non tu che lifet 
marito.Onde uno decreto dice : che fi come a nef 
funohuomo e lecito congiugnerfi carnalmente 
con femina maritata altro che! fuo marito:chofi 
anchora non e lecito a niuno huomo correj^gerc 
femina delinquente et errante altro chelfuoma 
rito : Et quello intendi dicorreptione douc nccef 
fariamente occorre punitione percufCione ouero 
bactitura et flagellamento 

Ma nota tu figluolo mio amantilTimo che nel 
la correptione : laquale tu dai alla tua moglera 
per effere moderata tieni quella regola :cHe tiene 
elcerufico ouero elmedico di piaga per curare et 
fanare una nafcenza o poftcma ♦ Inprimamentc 
le cHofe mollificatiue leggiere ; cbome fufTi bia 
co duouoet cbofi con quelle choCe mollificatiuc 



la nafcentia fi rompe buono c : ma fe non fi rom 
pe mette le cofe mollificatiue più ardente et più 
forte : et fe con quefte feconde cbofe la nafcentia 
fi rompe ancora fta bene che non fi cura altrimen 
ti taglare : et fe non fi rompe mette mano alla la 
cietta o al rafoio et tagla:et fe nò bafta una tagla 
tura ne fa due et tre et con la mano prieme et cai 
ca et cefi ne caua ogni putredine et marcia : et fc 
cofi non facefljL non farebbe buon medico:pcbe fi 
dice medico piatofo fa la piaga uerminofa: cbofi 
ancora quando tu uedi la tua mogie fare alcuno 
delieto no cofi fubitamente debbi correre? ad igiu 
rie et percuffioni et ba donate : Ma prima amora 
famente et con piaceuoleze debbi dolcemente in 
legnarli quel delieto che non lo facci più p no of 
fendere dio et p non dampnare lama fua et p non 
far cofa cbe fia uergogna a te et a fe:Et dicio bab 
biamo lexeplo nella fancta fcriptura di quel lob 
fanctiflimo et fapietiffimo elquale riprendendo 
lafua mogie delle parole maluagie che epfa dixe 
Correxela cbofi C^afi una de ftultis mulieri 
buf locuta esJNon dixe tu fei una paza : no dixc 
tufei una ribalda o altre parole ingiurioferma di 
xe tu bai piato quafi come una delle folle et ftof 
te femie. Pigia excplo figluolo mio benedcc che 
pria codolceza et amore debbi amonire f iiii 



exortare et corrcgerc la tiia mogie deCuoi deiicti 
et difecti et mancbamenti perche molteuolce fon 
pfone che hanno elcuore generofo et laio nobile: 
et lacondictoc gentile che con dolce parole fame 
dano molto ptu'che con brufche et ancor forfè ha 
uendo afpre parole fanno peggio et non meglo ♦ 
Ma fe la tua mogie ha la condìctione feruile lani 
mo ruftico et uillano che con quefle parole piace 
uole non fi emenda :ripredila con parole brufche 
et afpre con minaccie et con terrori et co altre pa 
ure :et fe ancora quefto non baftaffi et uedila far 
cofa che fia ofFefa di dio dapnatione delfaia fua 
uergogna tua o fua o altro picolo notabile *pigla . 
el baftona bactila molto bene che meglo e effere 
flagellata nel corpo et fanarc laia che pdonare al 
corpo et dampnare lantma:Ma nota chio ti dico 
che non ladebbi bactere che forfè non apparechia 
cofi bene come tu uorreflf o per altra cofa leggie 
ri et difecto piccolo et minimo : ma dico che deb 
bi battere tua mogie quando facelTi gran difecto 
Verbi gratia come fe beflemmiafTì dio o alchun 
fancto:fe nominaffi ildimonio fe fi dilectaffi ila 
reallafineflraetdareuolentieri audiensa ad al 
chuni giouani in honefti o haueffi alchuna mala 
conuerfatione et compagnia o faceffi alchuno al 
tro difecto notabile che fuffi peccato mortale fra 



camente allhora bactila noft con animoìrato ma 
per zelo et carità dellanima fua: chz auella bactì ^ 
tura et percuffionc ad te che la farai tara merito 
ria et allei che lafofterra farà utile et fructifera : 
fempre pero la piaceuoleza in prima : et fe no ba 
fta dagli lamaro et la percuffione 

LA TERTIA^ CHOSA 
La ter:4a cbofa laquale e tenuto il marito a fua 
moglera li chiama fubftentatione cioè che Io ma 
sito debbe fubftentare et nutrire et campare la fu 
a mogie ^uedendola di mangiare di bere ueflire 
di calcare di dormire : et di compagnia fecondo 
la fua condictione et grado : Et in tutte le cbofc 
a quella neceffarie fubuenirle non tanto in infir 
mita:quanto infanitaXa cagione di queflo la in 
fegna lapoflolo paulo dicendo che nelTuno ha in 
odio lecarne fue proprie : anco le fubflenta et nu 
trica ♦ Et conciofia cbofa che fecondo elueccbio 
et nuouo teftamento lo corpo del marito et anco 
ra locorpo della mogie fono una cofa mcdefima 
Adunq^ tu marito come ti prouedi a tutte tue ne 
ceffìta c!x)fi debbi prouedere et fobuenire a tutte 
le necefTita dellanima et del corpo della mogie: 
Debbila fare confeffare comunicare : et di tutte 
laltre cofc fpirituali prouedere : et cofi dico del 
le cboCe del corpo che ladebbi foccorrere quanto 



X 



la tua poflibilita fi extcnde'comc a te mcJefimo 
Penfa cfic lei ucnendo in caCa tua porto la fua do 
ta et lafpradote et altre cofe fecondo la confuetu 
dine della patria non per altra cagione fe non per 
fopportarc epefi del matrimonio et le fpefe della 
cafa più Icgicrmente et con manco affanno. Gra 
de impieta crudeltà et iniuftitia adun^ cornette 
quel huomoelquale lafcia ftcntare la fua mogie 
ne gli proucde afuoi bifogni attento et confiderà 
to cf)e poffiede et gode la dote che gli porto x Et 
ancl)ora penfando tu cbel corpo della tua mogie 
c quafi una medefima chofa et carne con la tua « 
Pertanto figluolo mio dilectiffimo fobflentala 
prouedila et foccorrila a tutti e fuoi bifogni cbc 
fei tenuto difarlo et per legge naturale etplegge 
diuina :et ancora p legge pofitiua et bumanajEt 
cbofi fo fine alfa prima parte di quello fermone: 
ctdiqueftotractatello* Douebabbiamo ucdutc 
tre cofe nelle quali elmarito e tenuto alla mogie 
Circa la fecond a parte di quefto fermone et di 
quello traccatello douc fbanno a uedcre le cbofc 
lequali la mogie e tenuta dare al fuo marito : Et 
cbome furono tre quelle cbe lomarito e tenuto al 
la mogie :cbofi diremo die fienorrc quelle cbe 
lamogle e tenuta al fuo marito . La prima fi cbia 
ma timoratione La feconda famulatione.Tertia. 
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amonitionejcioe lamogic e tenuta ditemcre eifu 
o marito :di fcruirc al fuo marito : di amunire ci 
fuomarito quando lo uedeffi umerc in peccato * 

LA PRIMA CHOSA 

La prima cIx)Ca laqualc e tenuta la mogicra al 
fuo marito fi chiama timoratione : cioè cl^e tu fi 
sluola mia debbi (lare Tempre in paura et in gelo 
lia di non fare alchuna cbofa che difpiaccia al tu 
o marito ne in facti : ne in parole : ne in altri gcfti 
Et quefto amaeftramento lo da el grande trom 
betto di I Wu cbrifto Paolo : doue comanda per 
parte di dio che la mogie debbe temere el fuo ma 
rito : CIO e guardarfi et fpauentarfi chome e dee 
to di fare cofa cl'>e gli fia indifpiacere ♦ Et per que 
fta cagione lamogle debbe fempre portare reue 
rentia et bonore al fuo marito parlandogli rifpo 
dendogliriiierentementcet bumilemente cbia 
mandolo meffere o fignore ♦ In exemplo di que 
fl:o habbiamo'da madonna Sarra moglera di fcc 
Abraham : laquale chiamaua fempre lo marito 
meffere et fignore folo per gelofia di non fare co 
fa che gli difpiaceffi. Anchora diquefta mede 
fima madonna Sarra fcriue fancto Piero che era 
obbediente al fuo marito • Et choCi cialchuna 



donna maritata debbe ubbidire elfuo marito che 
e cofi la uolonta di dio i Onde alla prima noftra 
madre Eua gli fu decto et comandato da dio cbe 
doueffi cffere fobto la fua potefta del fuo marito 
Adam:cioe cbe Adam comandaffi i et Eua obbe 
diffi . Adunqj tu fìgluola mia dilectiffima obbc 
difci al tuo marito cbc coCi fei tenuta 

Ha nota cbe più fi debbe ubbidire a dio cbc al 
le crcature«perche egli e lo principale fignorc el 
principale padrone principale fuperiorc ctprin 
cipalc padre ♦ Et pero dice el gloriofiflìmo Hic 
ronimo : Se la cola cbcl noftro fignore padre et 
fupcriore mondano comanda e buona dobbiamo 
ubibdirc : Se non e buona dobbiamo rifpondcre 
quello the rifpondeuano li fancti apoftoli alli ti 
ranni equali uoleuano cbe adoraflino gli idoli. 
Obbedire conuiene più a dio cbe agli kiomini. 
Pertanto dico a te fìgluola mia dilectiffima fc . 
el tuo maritoVi dimanda cbofa cbe fia contro al 
la legge di dio non gli debbi acconfentirc che no 
Ui tenutajpiu fei tenuta a dio cbe ad epfo » 
Ma fc ti comanda alcbuna cbofà, laquale ti fia u 
tile alla anima tua . Honore et utile di tua cbala 
obbedifcigli cbe fci tenuta . Quando ancbora 
ti comandaffi alcbuna cbolà laqualc non làpcf 
fi del certo cbe fuffi male obenc Scuramente fa 



quello cl^c cpCo tidict impcrocl^e tu non" peccai 
ancbo fei cxcufata per laobbedientia come dice 
f Hiuiuo doccore augufl:ìno,Ec fe pure fuffi ma 
le lopeccato e fuo et non tuo . 

LASEGONDA CHOSA 

Lafcconda cofa laquale e tenuta latr ogiiera a 
tiare al fuo marito dico che fichiama famulacio 
fie:cioe che glidebbi feruire atucto quello :clie 
e neccflariotet quanto te e poffibile tcucinando 
gli lauandogli et in ogni altra cK^Ca cHe ate fap 
partiene prouedendogli .Laragione diqnefto 
iainfegna elgrande Paulo dicendo eh: elcapo 
della moglie e elfuo marito^Si com e adunque 
tutte lemembra del corpo fcruono al la teda di 
fendendola daogni pericolo quando lobifognio 
occorrefTe^Chofidebbc farelamogliera al fuo 
maritotct fe cofi non fa certo non ufa rag one ♦ 
Debhe penfare quanta faticha dura elfuo mari 
to per epfa affannando dentando et affaticando 
fi per epfa et per lacafa* Hor non e chofa ragio 
neuole che fta ben feruito daquegli* per li qua li 
tanta faticha porta ì Certo fi . Che come dice il 
uulgarc decto Luna mano laua lai era • Et tu te 
duelauanoeluifo^Et uno decreto dice che coli 
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cfìomc Iliuomo pecca non fcruirc non obcdirc a 
Chrifto cHe fuo capo .cofi lamoglic pecca anon 
feruirc al fuo marito che e fuo capo fecondo la 
fententia di Paolo fopra allegata . 

LATERTIA COSA LARVALE E 
tenuta lamoglie al marito ♦ 

Laterza cofa laquale tu figliuola fei tenuta al 
tuo marito fichiama amonitionejcioe che quan 
do louedi fare alchuna cofa che fìa peccato lode 
bbidolciementeetpiaccuolmenteexortare : et 
confortare che non lofacci più cogliendolo atem 
po ce difpofitione che fiaben difpofto audirti co 
patientia dicendogli meffer'miofìgnor mio la 
tal cofa fate cbe e peccato priegoui per tato amo 
re miportate cbe non facciate quello più :leuate 
uene acciocbe non danniate lanimajdatemi quc 
fta confolatione ame cbe maggior confolationc 
non potrei baucre'altro cbc uedendoui uiuere fa 
za peccato mortale»Credimi figliuola 'mia che 
.fapendo tu cogliere lotuo marito atcmpicógrui 
■ in buona tempera et exortarlo et amunirlo gran 
de fructolàra dellanima fua et tua diquefta tale 
prudente et dolcieexortatione, Imperocbc co 
medice loappoftolo Paolo ♦Molteuoltc fifalua 
lomarito iniquo et maluagio per lamoglie buo 
na et piatola 
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Ma oime zht molte fono cht nel matrimonio fa 
ccordano non al ben fare ma al mal fare. Sei ma 
rito ha odio et briga lamoglie loconforta aman 
tenerla et afar uendecta:Selmarito e uano lamo 
glie e più uana et luno conforta laltro in uanita: 
in pompe et altri mali:Et chofi come lamoglie 
douerrebbe aiutare elfuo marito a ire in paradi 
fo più tofto laiuta aprecipitare et ruinare alloin 
ferno : Certo non fidebbc fare cbofi peroche cho 
me fidice nel uechio teftamento iddio dapoichc 
Hebbe facto Ihuomo dixe : Non e bene Ihuomo e 
(fere folo facciamogli uno adiutori© fimile a fc 
ctcofifufactalafemmina. E data adunque la 
mop-Iieal marito fuo in adiuto et non in difaiu 
to i in fauorc et non in diffauorejin cleuationc et 
non in mina ; in faluatione et non in dampnacio 
ncSéprcaduncp cerca lafalutedcllanima del 
tuo marito con ogni uia et modo che ate e poffi 
bile J Et fe accio non bafti et tu metti intermeao 
et rcligiofi et altri padri Spirituali aquali tiparc- 
che eltuo marito da fede et Habbilo ibuona opini 
óc:et coCi fo finc'allafecóda pte feguita lateraa 

SEGVITA LOTERTIO MISTERI 
O NELaVALE VEDREMO LEGO 
SE CHE CHOSI E Tenuto elmarito Alla 



moglie come lamoglie al maritoXaprirtia ficf^t 
ama cordiale. Seconda indiuiduale habitationc 
Tertia del debito coniugale : ce matrimoniale 
pacifica rcdoitione* L APR l MA 

Laprima cofa laqualc tu marito fei tenuto a 
Ila moglie tua et tu moglie al tuo marito fichia 
ma cordiale djiiectione cioè che cordialmente ni 
douetc infieme amare^Et queflo amaeflrameto 
hauete dal gran paolo loquale dice o mariti ama 
te leuoflre moglie in quel modo cHe Chrifto a 
mo lachieCa cioè lacongregatione dellanime cri 
ftiane.CoG ancora lomariro per falute della aia 
della fua moglie debbe mectere lauita fe e bifo 
gnoeteconcra^Ancorafi come Chrifto per lo 
grande amore che ciporta quantcuolte Ihuomo 
cade et ricaCcha nel peccato pur cHe ritorni a pc 
nitentia Tempre Chrifto loriceue in gratie :et p 
donagli: Cofi ancora tu marito tanto debbi ama 
re latua moglie che fe pure ricadelTi i alcuno er 
rore petedofi et uolendofi emendare glide bbi p 
donare et riceuerla i gratia. Ancora epfo Paolo 
dice limariti debbono amare lefue moglie come 
amano femedefimi: Ma perche ogni amore deb 
be effere perfecto bifognia che non fia zoppa la 
more alhora e zoppo quando luna delle parti a 
• ma et laltra no ; Tu adun(j moglie debbi amare 
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el tuo marito tùu marito la tua mogie : et chod 
con quefta mutua reciprocatione amandoui ific 
me lamore farà perfetto* Per quelìa cagione cho 
me fi fcriue nel libro di Thobia furono dati a 
Sarra cinque documeti quando fu mandata a ma 
rito J Lo primo che douefTi amare el fuo marito ; 
Cbofi tu figluola mia ama Io tuo marito per mo 
do cbe per tale cbofa nefTuno altro buomo debbi 
amare mentre che lui uiue fopra la terra • Lo fe 
condo amaeflramento cbe fu dato a farra fu cht 
douefTi bonorare el Cuocerò et la fuocera ♦Cbofi 
debbi fare tu: Debbi penfarecbe fi cbome fono ! 
patri et màtri al tuo marito cbofi fono a te<ad ep 
fo cofanguinei in primo grado: et ad te fcno affi 
ni in primo grado : Et pero cbofi cbome epfo e te 
nuto bonorargli et ubbidirgli : Cbofi anchora tu 
Et fi come epfi fono^tenuti aaiutare epfo tuo ma 
rito:cbofi fono tenuti aiutare et fobuenirc te : per 
che come epfo gle confanguineo in primo grado 
cbofi tu gli fei affine in primo grado ♦ Lo terzo 
amaeflramento dato a Sarra fu cbe douefTi regie 
re et gouernare bene la famigla della cafa •C ofi 
tu figluola dilectifTima quando uai a marito Se 
per uentura el tuo marito bauefTì figluoli daltr 
mogie innanzi a te babbi follecita cura di prouc 
dergli et gouernargli a tutte le loro ncceffi g ì 



ta et bìfognì jmaxime Ce fono meta puerile et pie 
colini . PenCa che non hanno altra madre che te i 
Penfa che fono figluoli al tuo marito:et forfè co 
alchuno peccato:a te fono figluoli fanza peccato 
Ma oime che mediante la diabolica fuggeflione 
cftatafeminatatanta zizania etuenéno di odio 
intra gli figlaftri et matrigne che fempre Ranno 
incontentione et brighe : et alchuna fiata uiene el 
difecto da figlaftri: et alchuna fiata dalle matri 
gne in ogni modo e male ♦ Tu figluolo mio fa 
che la tua moglera ferui honori et obbedifca in 
chole lecite et ragioneuoli al tuo padre et alla tu 
a madre : fa che ferua alli tuoi figluoli maxime 
piccolmi in alleuargli nettargli et procurargli j 
ce fa che loro obbedifchino aquella proprio com e 
gli fufft madre che chofi faccendo la chafa hara 
pace et in quella habitera iddio. Altrimenti hara 
difcordia et in quella habiccra il diauolo 

Lo quarto amaeftramento che fu dato a Sarra 
fu che doueffi gouernare la chafa : Chofi ancora 
tu figluola mia dilectiffima gouerna ben tutte le 
cofe di cafa che non fi perdmo et che non fi uadi 
no gittando in qua et in la. Penfa che non fan 
sa faticha pericolo et affanno grande quefte cho 
fe facquiftano.El tuo manto forfè fafiaticha o p 
mare o per terra o con altro fuo arbitrio et exer 
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citio ad guadagnare non c bene che dipoi per tua 
mala guardia fi perda ♦ Pertanto gouerna bene 
tutta la cbaCa tutta la mafferitia at della cucina J 
et delle lecta delli ucftimenti et degli calciamen 
titetloccllatiocKome eeluirolofoin^ento ; et 
molto più le cliofe pretioCe in buona malTeritia : 
Et prouedi in cbafa di camice di touagle di man 
tili di lenzuola :er daltre cl:ofe appartenenti a te 
necefrarie al tuo marito a gli figluoli et a glaltri 
feruidori et fcbiaue tonto mafchi quanto fcminc 
che tutti fieno bene prouiftì : et ancHora con buo 
ra difcretione cbe non Gabbino aguaflare et a dif 
fipare le clx)fe c»:omc e decto 

Quinto amaeftramcnto quando uai alla cbafa 
deltuomaritoofigluolamia fforzatifare fifac 
ta uita cbe in neffuna cofa meritamente et degna 
mente tu poffaeffereriprefa et dif laudata ne in 
caricata fa cbc tutte le tue parole in tutti li tuoi 
actietgefliuutteletueoperationi etfacti fiano 
fi comporti morigerati et accoftumati che tu fia 
più predo degna dicomendatione et di laude cbc 
di riprenfione et di uituper io: Dicoti cbc fe chofi 
farai el tuo marito tamera. Amore cordiale a 
dunque e la prima cofa che ti marito e tenuto da 
re alla fua mogie et la mogie al marito g ii 



TRE COSE Si DEBBONO OBSER 
VARE FRA LO MARITO ET LA 
Mogie per cfferc fra loro ùcro amore; 

Ma nota che tre chofc fi debbono obfcruare tra 
Io marito et la mogie per confcruarc et mantcne 
re amore cordiale intra loro Lacrima elacto 
matrimoniale la illibationc J cioè che luno debbc 
cfTere fedele allaltro j che mai lo marito mentre 
cbe uiue lafua mogie debbe peccare ne cercare di 
peccare .carnalmente cbon nefTuna femmina del 
mondo : Et cbofi lafemina non debbe cercare di 
peccare carnalmente con buomo cbe uiua fopra 
la terra mentre cbe el fuo marito uiue . Cbe altri 
menti fc el marito ama altra femmina cbe la fua 
carnalmente lamore della mogie uerfo clfuo ma 
rito molto fi rifredda anco quafi intiitto fi cxtin 
gue o muore:Cbofi ancbora fe lamogic ama al 
tro buomo cbe el fuo marito:Lo marito la togle 
in tanta difgratia cbe non la può più uedcre Imo 
alcbuna fiata la occide : Et pertanto figluolo mi 
o etfigluola mia obferuate fedeltà et leanza in 
fiemc luno allaltro cbe cbofffiete tenuti ad fare 
per diuino precepto et comandamento, Infegno 
di ciò per cerimonia della fancta cbiefa lo mari 
to mette in dito lancilo alla fua mogie : laqualc 
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fi chiama fede douc nota che lafede o lanello del 
la fede e uno per darti ad intendere che non e leci 
to ad te huomo Kauere altro che una mogie men 
tre che el la uiue non te lecito hauere mogie et co 
cubina : Chofi ad te figluola non e lecito bauerc 
altro cbe uno marito mentre cbe epfo uiue* Se p 
aduentura moriffe innanzi di te et piaceffiti di 
torre uno altro marito lo potrefti fare : ma non 
mentre cbe lui uiue • Non te lecito ancbora ba 
uere marito o concubino o amico opalefcmentc 
o occultamente cbe cjuefìio e contro legge dinatu 
ra . Ancbora nota cbe lanello decto fede fi met 
te al dito cbe fta prelTo aldito piccolino doue e u 
na uena laquale e radicata nel cuore per darti ad 
intendere cbe uoi cbe fiere in matrimonio ui dob 
biate cordialmente amaretet per cordialmente a 
marui ui douete contentare luno dellaltro fansa 
altra perfona cercare 

LA SECONDA CHOSA 



La feconda cofa cbe le pfone coniugate debono 
obferuare pefTere amore infra loro fi cbiama Ho 
norationc cioè lunodebbe bonorar laltro^Et que 
fto documento Ibauete dallapofloloPaolo elqua 
legrida:bonoreinuicepreuenicntes:cioe g ni 



preuenircui luno atlaltro in lK)norc et non afpcc 
tare defìfere k)norato per honorare^ Ma fforsati 
tu deffere Io primo in fare honore a glalcri . Et 
fansa dubio chipenfa truoua che glHonori equali 
le perfone che hanno a conuerfare infieme fi fan 
no fono cagione di mantenere amore dilectionc 
et carità infra loro Honorateui adunque infiemc 
figluoli et {igluole mia uoi che fiete in flato di 
matrimoniojcheperquefla mutua honorarionc 
ui confcruercte in amore carità et dilectione* 

LA TERTIA CHOSA . 

La tersa chofa che le perfone coniugate debbo 
no obferuare per effere uero amore infra loro fi 
chiama mutua fupportatione: Sansa fallo atteca 
et confidcrata Ihumana fragilità et mondana ma 
litia non fi può fare che infra le perfone che infic 
me habitano alchuna fiata non cifieno pene et ria 
crefcimenti et difpiacere in fra loro luna contro 
allaltra ♦ Et non e da marauiglare : perche le fco 
delle ebicchieri glorciuoli et glaltri uafelli duna 
medefimachafa quando infiemc fi pigiano in 
fieme fi percuotono* Chofi anchora 1 e perfqnc 
che habitano ìnfieme in una chafa fobto un recto 
conuerfano et praticano et plano infieme il dì et 



la noctc fe alchuna fiata da rincrefcimento luna 
allaltra dicendo alchuna parola o faccendo alcu 
na chofa che difpiaccia luno allaltro Aduengha 
che non Ci douelìì fare pure pare non fi pofTa fare 
lo contrario per la noflra fragilità. Lo remedio 
e per non romperfi intutto lamore et lacarita che 
fi portino infieme et habino patientia una uolta 
luno unaltra uolta laltra : Se fuffmo due per 
fone che tiraffino uno filo luna da un capo et lai 
tra da hltro certo leggiermente fi fpeza et rom 
pe : Ma fe luno tira et lattro allenta mai fi rom 
pera* Cfx)fi debbono fare le perfone coniugate 
comportarfi et fìauere paciensa luno con lalero « 
Non inbgni chofa et in ogni puncto debba uole 
re uincere lo marito . Ma alcnuna fiata debbe co 
portare et lafciare uincere alla mogie : Molto 
più la mogie debbe lafciare uincere et con patien 
tia fopportare el fuo marito : Et chofi fopportan 
do luno et laltro manterranno uera carità iifiemc 
et conferueranno la legge di chriflo chomc alta 
mente fuona el grande trombetto Paolo nelle fu 
e facrattfTime fententie : Et fe pure alchuna uolta 
ci fufTi alcuna parola ricrefceuole fra quelle pfo 
neVoniugate no debbono lafciar paffare uetiqua 
tro bore clic fi debbono infieme riconciliare do 
mandando perdonansa luno allaltro g iiii 



fpetialmente la mogie al marito.Et ancl^ora quc 
fio amaeftramento Ibauetc dal predccto apporto 
lodi chrifto diletto 

LA SECONDA CHOSA. 

La feconda cl^oCa hquale e tenuto el marito al 
la mogie : et la mogie al fuo marito li chiama co 
habitatione : cioè debbono infieme ^abitare in u 
na medefima terra in una menefima chafa ♦ 
Non debbe lo marito (lare in una terra et la mo 
sle in una altra : PercHe chome dice una decreta 
U EfTendo una carne el marito et la mogie male 
fta luno fanza laltro perlungo tempo attento che 
per quefta lunga feparatione lo marito cafcha in 
molti peccati carnali cloe^non cafcherebbe fe fufTi 
flato con la mogie {ua:Ec per lui non mancia di 
dare cagione di fimilmente cadere la fua mogie 
Et fe pur cade o luno o laltro per quefla tale fe pa 
ratione luno et laltro pecca mortalmente ♦ Tan 
to ftrectamente fono obbligate leperfone conia 
gate di babitarc infieme che aduengba cht luna 
fuffe cieca forda muta bructa fterile : et altro di 
fecto corporale Haueffe ♦ Laltra compagnia che 
c fana non fi debbe per quefto diuidere et partire 
da quella et babitare feparatamente. E ben uero 
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zht efacri tlìcologi et anchora ccanonifti dicono 
che fe una perfona coniugata diuentafìTi lebbrofa 
perche la lebbra e morbo et infirmita contagiofa 
et infectiua : Lecito e allalcra conrìpagnia fana a 
partirfi o fepararfi da epfa. Ma debbe habitarc 
in una chafa tanto propinqua che poffa feruire et 
prouedere ad tutti ebifogni dellaltra compagnia 
inferma o lebbrofa* Et chofi e tenuta anchora 
di fare fe la perfona uolefTt el debito matrimoni 
ale e tenuta darglcle : Altrimenti pecca et fa con 
tro a giuftitia ♦ Se anchora una delle perfone 
coniugate fi partifft dallaltra^per andare a perdo 
nan^e o ad mercantieo ad altre faccende et ftefTi 
per molti anni fe bene fuffino cento o mille a tor 
nare o ad fcriuere o ad mandare nouella di fe ♦ 
Mai e lecito allaltra parte di contrahare matri 
moniochon altra perfona prrinfino che non ha 
certa nouella che la compagnia fua fia morta ♦ 
Et quefto e la determinatione della fancta chiefa 
in una decretale conerò a quegli ignoranti equa 
li dicono che bafla dafpectare fepte anni et fepte 
mefi et fepte feptimane et fepte giorni et fepte 
hore et fepte punctt ♦ Et fe infra queflo non uie 
ne laltra compagnia può contrahere matrimonio 
Mente per la gola chi quefto dice» Imperoche 
(a fancta chiefa chome habbiamo decto di fopra 



ditermina locontratio ♦ Ancliora'ti dico più che 
fe luna delle parti rinncgafTì la fede di chriflo et 
non contrabeffi matrimonio in quella leggie pa 
gana:Laltra parte che rimane nel cbriftianefi 
mo non può contrahere matrimonio mentre che 
la fua compagnia rinnegata uiue non può accom 
pagnarfi in matrimonio con una altra * Habita 
te adunque infieme figluoli miei che fiete conia 
gatì :et fanza cagione neceffaria non ui partite ^ 
luno dallaltro maxime per lungo tempo che non 
e lecito : 

La terza cKofa laquale Io marito e tenuto alla 
mogie et la mogie al marito : fi chiama del debi 
to matrimoniale redditce pacifica : ciò e che qua 
do luna delle parti uuole matrimonialmete coiu 
gnerfi con laltra :laltra glidebbe confentire pera 
che chofi e tenuta ♦ Quefto comandameuto fu 
promulgato fcripto et predicato dal gran trom 
betto Paolo chofi dicendo * La femina maritata 
non ha podefta Còpra el fuo corpo Ma lo fuo ma 
rito:Et Io marito non ha potefla fopra lo fuo cor 
po : ma la fua mogie ♦ Pertanto la mogie debbe 
rendere Io debito al fuo marito : et lo marito alla 
fua mogie* Tutte le uolte adunque che ragione 
uolmente et con difcretione luna delle parti do 
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manda ci debito matrimoniale allaltra^laltra gli 
debbe acconCentire pcrubbidire adio che chofi co 
mandatet per fare opera dtgiuftitia che e giuda 
chofa rendere a ciafcheduno la fua ragione che p 
gìuftitia li tocca : et chofi faccendo fi merita fac 
ciendo lo contrario fi pecca contro lo comanda 
mento di cbriflo pronuntiato da Paolo et contro 
el debito di giuftitia. Et queflo domandare ildc 
bito non e necelTario che fempre fi faccia expref 
famente:ma bada alcbune uolte che fi domandi 
concerti inditii et fegni* AUbora laltra ptc qua 
do fe ne aduede debbe confentire come e decto* 

NOTA ANIMA- 

Queflo dimandare et rendere Io debito coniu 
gale ec matrimoniale : cioè quefta coppula et con 
iunctione per effcre fanza peccato mortale debbe 
effere temperata difcreta et regolata di quatto re 
gole et amaeftramentnequali trouai nèlli decti^ 
de fancti doctori antiqui et ancbora tbeologi mò 
derni • La prima regola li chiama intentiona 
le X Nella quale Ti dice perche cagione le perfori 
ne coniugate fi debbono congiugnere ififie me p 
non peccare ♦ La feconda chofa li chiama 
Temporale nella quale fiinfegna in che tempo 



debbono congiugnerfi inficmc le perfonf congtu 
gate per non pccc^*-^ ^ " ^ regola fi chiantia 
locale: nella quale finfegna m che hioglx) fi deb 
bono congiugnere infieme per non peccare» La 
quarta fi chiama mondale : nella quale finfegna 
in che modo le perfone coniugate li debbono in 
fiemc congiugnerfi per non peccare* 

EXCVSATIO 

Ma innanzi clìel mio dire proceda più oltre : 
Faremo una excufatione cauta neceflaria et ra 
gioneuole . Certo e manifefto cbe lo acto matti 
moniale ha in fe miflicato una pudentia et uergo 
gna in fegno di ciò non folo le perfone cofluma 
te : Ma anchora le perfone ffrenate et excofluma 
te quando fanno cotale acto cercano farlo fecreta 
mente : perche fi uergognano farlo in prefentia 
daltri per quefla tale uergogna che ha infe cotale 
acto* Anchora pare che fìa impudente uergogno 
fa et alquato fcoftumata cofa predicarne et ragio 
narnc . Ma attento et confiderato che ogni per 
fona chrifliana laquale e in quefto flato di matri 
monio e tenuta'di fapere cI-)ome debbe exercitarc 
rotale acto:perche chome dice langelico docrorc 
Buonauentura ogni perfona fi e tenuta di fapere 
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cSomc debbc excrcitarc lartc et Io officio fuo . 
et non lo fapcndo fe non Io fa cbome debbe pecca 
et la ignorantia non Io excufa, Dallalcro can 
to pcnfo che lo predicatore e tenuto infegnare:ct 
admaeftrarc ogni pcrfona cbomc de bbe uj uerc p 
faluarfi lanima fecondo la gratia cbe iddio gli 
da . Et fe alcbuno male può ci predicatore obui 
are cbe non fi faccia et epfo non fi cura de obuiar 
lo fanza dubbio cbe epfo pecca. Pertanto con 
fideratocbe tanta moltitudine e nello flato ma 
trimoniale : et di quefte regole fono ignoranti . 
Et cffendo io predicatore lice t indegnamente : 
parmi che fia choh utilejansi neccffaria tractarc 
di quefla materia et parlare et predicare di que 
fte cbofe tanto cbiaro et ordinatamente cl^e ogni 
perfona intenda : et ancbora non fi faccia contro 
Ibonefto parlare. Cer tamentc fe nella fcfTa ci 
f uffino danari:et uno cupido et auaro gli potelTi 
hauerc fanza fuo pericolo : non fi cureria uotare 
tutta quella foffa per guadagnare quegli danari 
Cbofi io per guadagnare una anima dello in 
ferno metterei la tefla in uno monte di feccia : et 
mediante la gratia di dio faro cbome el fole : che 
pafTa per lo loto et perogni bructura et non fi 
imbracta, Parlerò adunqj quelle cofe per modo 
fi chiaro et bonefto che ogni perfona intenda ♦ 



Et noi parleremo difonedamente i Etaducnglia 
che paia fo22o parlare di cjuefte cHofc : Tamcn 
confidcrato la cagione perche k ne parla non e 
bructo:Piu tofto uorria fare una mercatantia di 
letame et guadagnare:che difpetierie et prrderrc 
Torniamo adunque a propofito nofl:ro:dico che 
quattro regole debbono obCeruare le perfone che 
fono in matrimonio quando fi congiungono Ific 
me per non peccare mortalmente 

LA PRIMA REGOLA GHIA 
MATA INTENTIONALE 

Laprima regola chiamata intentionalejlaquale 
infegna perche cagione fi debbe tale acto cxerci 
tare et tale congiunctione fare per non peccare 
mortalmente:Èt fecondo che io truouo nella fco 
la de fancti theologi per quattro cagione fi deb 
bono lo marito et lamogle congiugnerfi per non 
peccare mortalmente. La prima e per fare alchu 
no figluolo o figla che habbia a faluare et adem 
pierealchuna fediadipar3difo:lequali rimafero 
uo*^e per lo cadimento di Lucifero et de fuoi fe 
guaci.Qiicftj fu laprima cagione per laquale id 
dio ordino elfancto matrimonio, et perciò la per 
fona quando pigia compagnia di matrimonio et 
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quando inftcmc cIxDn la fua mogie fi congiugne 
carnalmente il debbe fare aquefto fine et con que 
fio defiderio di generare o di concepire alchuno 
f igluolo o figluola cbs f babbi a faluare ; et fe^cbo 
fi fanno non peccano mai mortalmente nellacto 
matrimoniale ♦ Lafeconda cagione per laquale 
lo marito et la mogie fi debbono infieme congiu 
gnere e per rendere lo debito che fono tenuti . 
Certa cf)ofa e che fe una perfona e tenuta ad una 
chofa che giufta chofa e che la renda ; Et perche 
el marito e tenuto confentire alla mogie fua qua 
do ella fi uuole congiugnere con epfo* Et choft 
anchora la mogie e tenuta al fuo marito quando 
cpfo fi uuole congiugnere con epfa fecondo che 
dice Io appoflolo Paolo per parte di dio ♦ Adun 
que quando la perfona coniugata in tale acto co 
fente per rendere quello che e tenuta di rendere 
alla fua compagnia : certo non pecca : ma più to 
fio merita faccendolo con triflitia danimo^ 

La terza cagione per laquale le perfone coniu 
gate fi debbono cogiugnere infieme e pf r euitare 
fornicatione ouero altro male difonefto : Et cir 
ca qucfto puncto e da notare che la creatura hu 
humana per lo peccato di Adam fu piagata nella 
potentia generale et ferita per modo che con gra 
diflima difFiculta et faticha fi obferua caftita* 



Dio omnipotentc clemcntilTimo ordino ci fanc 
to matrimonio accio che le perfone che non uo 
leffmo tanta fatica fentirc quanta c nella caPcita: 
haueffino Io loro rimedio nella loro compagnia: 
et non andallino facciendo altri peccati : et ad di 
foneftarfi con altre perfone . Se adunque la per 
fona che e in ftato di matrimonio f( fentc per la 
fu3 gioucntu o corporale uigorc o forza infiam 
mata nello acto carnale : et per nò cadere nel pcc 
cato con altra per fona ne con altra uia cerca con 
giugnerfi et congiugnefi con la fua compagnia 
certo quello non e peccato mortale . Ma fe pu 
re e peccato e ueniale"* La quarta.cagione per 
laqualc le perfone coniugate fi pofTono inficmc 
congiugnere e per euitarc peccato et difhonefla 
nella fua compagnia. Et in queftopuncto nota tu 
figluolodilectiffimo che clx>mc eli fopra e decto 
lo marito debbe cercare la falutc della fua mogie 
et la mogie del fuo marito Pero fe tu marito 
dubitafTi che la tua moglera faceffì alchuno pen 
fiero di difloonedajct per Icuarla da ogni bructo 
pcnfiero della mente : et dogni altro pericolo che 
haueflfi accadere: cerchi di congiugnerti cc«icp 
fa. Certo non pecchi più torto metiti» Loft 
mile dico ad te figluola mia : fe tu dubiti che el 
tuo marito uadi drieto ad altre femine ioftain 



pericolo di cadere in alchuna ribalderia et tu per 
leuarlo da ogni cagione et pericolo di difonefla 
ti congiugni con epfo certo tu nonpecchi ma più 
toflo meriti ♦ Ogni uolca adunq^che tu perfona 
coiugata ti congiugni con la tua ccpagnia fa che 

10 facci p una delle quattro cagioni fopradecte ♦ 

NOTA aVATTRO CAGIONI 
PER LEQVALI LACTO CONIV 
GALE E PECCATO 

Clx)me quattro cagioni fono quelle per lequa 

11 lo acto coniugale et matrimoniale fi può fare 
fann:a peccato mortale :Clx)fi ancl)ora quatro fo 
no lecagioni perlequalt faccendofi tali acti fi pcc 
ca ♦ La prima cagione per laquale peccano mor 
talmente le perfone coniugate infieme congiu 
gnendofi e quando pafTano li limiti et li termini 
del matrimonio* Doue nota fecondo che dice el 
gloriofo Hieronimo : Se la perfona che e in ma 
trimonio pigliaffi tanto piacere et dilecto carna 
le della fua compagnia cl:e quando bene non gli 
f ufTì compagnia uolcntieri uorrebbe tale dile ero 
conepfa quando potefTi fempre pecca morralme 
te ♦ Ondeciafcbuna perfona coniugata fe pigia 
piacere di fua compagnia Io dcbbe pigia h i 



« con tale condiitionc che fe non IifufTi compa 
gna non uorrebbe tale piacere con epfa et in quc 
fio modo non pecca ♦Altrimenti fi come dice 
tlpredecto doctore hieronimo et lodiuino docto 
re Auguflinoctanchoralo inrefragabile docto 
re Alexandro de ales pecca . Lafeconda cagto 
ne per laquale leperfone coniugate peccano mor 
talmente infieme coniungendofi fi e perche for 
fe penfano ad altra perfona che alla fua compa 
gnia ; et uorrcbbono fare tale acto con quella ta 
le perfona nella quale penfano , Doue nota ci e 
lo noftto fignore benedecto nel fancto euangelio 
dice Quello huomo che uedefTi o Hara ueduta la 
femmina che non glc mogie : et dedderrebbe con 
epfa carnalmente peccare : Aduengha che forfè 
non ci pecchi ne mai ne parli folo queRo malo 
penfiero e peccato mortale . Cheli anchora fe 
una femmina deCidera carnalmente peccare con u 
no mafchio che non li fia marito : et benché mai 
pli parli et con epfo non habbi mai altra practica 
K>lo quefto malo deftderio e peccato mot tale ♦ 
Adunque tu congiugnendoti con la tua compa 
gnia et penfi in alchuna perfona et uolentieri uor 
redi con quella perfona tale acto fare ♦ So!o quc 
fio penfiero et cattiuo dcfiderio e peccato morta 
le* La terza cagione per laquale le perfone 
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coniugate nello acto matrimoniale peccano mcr 
talmente per la difordinata afFectione et amore 
che portano a quello acto, Doue nota che fecon 
do la fententia deldiuino Auguftino : Neffuna 
clx)fa fi debbe amare più che idio ne tanto quan 
to iddio :Et fi fi fa lo contrario.cìoe che alchuna 
perfona ama alchuna chofa più che idio et tanto 
quanto iddio pecca mortalmente , Pero ti dico 
che fe la perfona coniugata nello animo fuo fufTt 
difpofta et apparecchiata di fare alchuna chofa 
contro lo comandamento di dio perhauere tale 
dilecto et tal piacere con la fua compagnia : cer 
to peccheria mortalmente. Danno fopra ciò edcc 
tori uno exemplo Porto per cafo che uno huomo 
habbi in chafa uino acquiftato di fua giufta fati 
cha J et di fuo buono acquifto : Certo e che fanza 
fuo peccato ne può bere ma temperatamientc per 
modo che non fi uengha ad inebriare et imbriaca 
re:chefeepfofiinebriaffe certo e che peccheria 
per fuo disordine ♦ Chofi dico a proposito le per 
ione coniugate'temperata mente et con timore di 
dio fi debbono infiemedilectare : Ma fe fiiffino 
nello animo apparechiati difare alchuna cofa co 
tro locomandamento didio più predo che cfTere 
priuati et non hauer tale dilecto et piacere' certo 
e che per quella lor difordinata afFccticc: h ii 



pecchcrebbono mortalmente perche amtrebbono 
più quel piacere che iddio et m quefto ila lo pec 
cato mortale # La quarta cagione per laquale 
lo debito matrimoniale facccndofi e peccato fi e 
quando fi fa percorporale fanita.Et fecondo che 
dicefanctoTlx)mmafo deaquino Lomatrimo 
nio non e ftato ordinato da dio a tale fine : onde 
non debbe IHuomo per tale cagione exer citarlo : 
Et fe pure loexercitano non e fansia peccato alma 
cbo uenialc Adueagha che datale acto tempera 
tamente exercitato uenga al corpo humano a co 
feguitare utilità o fanita: Pure la perfona non lo 
debbe per tale cagione exercitare : perche chome 
e decto dio non ordino lo matrimonio per ta le ca 
gione* Et qui fo fme alla prima regola ^ Segui 
ta la feconda* 

LA SECONDA REGOLA 
PRINCIPALE 



La feconda regola principale che le perfone co 
giugate debbono obferuare nello acto matrimo 
niale fi chiama temporale ♦ Doue fi infegna in 
che tempo e prohibito o uero uietato cotale acto 
da dio , et dalla fancta chiefa^ Qhde truouo gli 
fanctidoctorictfacritheologi octo tempi nelli 
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nualì Io marito et la mogie non debbono matri 
monialmente congiugnerfi 
Lo primo nel giorno della domenicha et dellal 
tre fede comandate . Et quefto Io mette eldiuino 
doccorc Auguftino: et anchora fancto Leone pa 
pa di natione tofcano : La cagione e perche intali 
giorni le perfone cbrifliane debbono attendere a 
clx)fe fpintuali et non carnali . Lo fecondo 
tempo nel quale le perfone coniugate non fi deb 
bono coigiugncre e li giorni della quadragefi 
ma : Le uigtle comandate:Le quattro tempora : 
Nelli quali giorni e (lato ordinato dalla fancta 
chicfa che gli chrifliani debbono attendere alle 
orationi : Et fecondo dice fancto Auguftino p 
potere da dio leggiermente obtenere et impetra 
re lecofc cbe fadimandano fi debbe la perfona ab 
ftenerfi dalle cbofe dilecteuoli : Benché altrime 
ti gli fieno lecite Che in quefto fancto tempo le 
perfone coniugate fi debbono abftenere Io mette 
el grande trombetto Paolo : et andvDra el glorio 
£o Hieronimo. Sopra quefto fimuoue una difFi 
eulta theologica et domandafi quefto dubio di 
confcientia^ Poflo che le perfone coniugate car 
nalmente fe congiunghino infìeme in queft:i due 
tempi fopradecti pecchino mortalmente fi o no* 
Et rifpondono li £acri theologi ; che h Hi 



altro giudicio fi fa di chi rende Io debito matri 
moniale in tale giorno : et altro di chi lo coman 
da . Se tu figluola dilectiffima uolenticri tafler 
refti in tali giorni da tale acto : Ma percloe lo ma 
rito tuo ti comanda et tu dubiti che fe tu non Io 
rendi epfo farà alchuno altro difordine : Ouero 
beftemmiera : Certo fe tu gli confenri pernon laf 
farlo cafcbare in quefti peccati tu confentendoli 
non pecchi anclio meriti ; Et chofi dico di te mari 
to uerfo la tua mog-lc ♦ Ma fe tu domandi el de 
bito in tali giorni fi uuole uedere perche tu lo di 
mandi ^ Se tu lo domandi et uuoti congiugnere 
con la tua compagnia per alcbuna delie tre caufe 
fopradecte nella prima regola cioè perfare fìgluo 
It ad laude di dio : et per non cafcare in adulterio 
et in altra luxuria ; o per leuare le cagioni che la 
tua compagnia non caggia in fimili peccati ♦ Di 
cono glidoctori che per tale cagione congiugner 
fi con la fua compagnia non pecca mortalmente 
Ma fe per una (frenata libidine:cioe folo per di 
lectatione carnale con difprezo de fancti o degli 
giorni delle fede delli digiuni corali congiuncti 
oni matrimoniali non e fe non gran peccato : Et 
fecondo Alexandro de ales c mortale • Pertan 
to figluoli miei per reuerire dio in tali di abftenc 
teui da tale acto che dio ui remunererà in quella 
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Ulta et nf Ualtra ♦ Lo terzo tempo nel quale Io 
marito et la mogie non fi debbono infieme con 
giugnere e lo tempo della fancta comunione ♦ et 
quelto lo mette el gloriofo Hieronimo dicendo 
chofi ; Nel uecchio teftamento non era lecito ma 
giare el pane brnedecto del tempio quegli che hà 
ueuano ufato lacto matrimoniale . Hor a quanto 
maggiormente non e lecito penCare tale acto chi 
uuole mangiare el pane facratilTimo ineffabile 
et altiffimo facramento del corpo di chrifto atte 
to cioè quel pane del tempio era pane materiale 
Licetfuflid.'putato al diuino culto et altenrpio 
di dio^ Ma el pane facramcntale cl:^ fi da agli 
cHriftiani nella lacra communionee uero corpo 
ce uero fangue Vera anima Vera diuinita dicbri 
(lo. Pero in uno decreto la fancta cbie fa diter 
mina cbe la perfona innanzi el giorno che debbe 
pigiare el corpo di chrifto fi debbe abdenere at 
mancbo octo giorni fe non fepte fe non fei o cm 
que o quattro o almancbo tre ♦ Figluolo mio 
dilcctilfimo fe tu uuoi uiuere cbriftianamerte 
abbienti da quefl:o acto matrimoniale tre giorni 
innanzi almancbo:ettre giorni pei perrcucren 
tia delialtiffrmo facramento del corpo di enfio. 
Et fe latua mogie fruoleiri comunicare cte oc;ua 
tro o dicci uolce lanno ; Aiutala dalie h mi 



fauore al feruitio di dio et non la impacciare 
fala Arare almancho tre giorni.innanzi et tre gior 
ni poi per la comunionc:et cHofi faccende harai 
parte degli beni cHc ella fa: Altrimenti pecdoerai 
ad obuiare et impacciare cotanto bene che ella fa 
rebbe che per tua cagione lo lafcia: Loquarto 
tempo nel quale le perfone congiughate fi debbo 
no abftcnere dallo acto matrimoniale e il tempo 
delle grauidationi: ciò e quando la mogie e gra 
uida et pregna : Et'quefto lo mette eltonante doc 
tore Ambrofio fancto i Et dice che quefto obfer 
uano glanimali che non hanno diCcrctione ne in 
tellecto Onde Alberto magno dice che lo elcfan 
te mafculo quantunque haucfTi appetito congiu 
gnerfi con la leophantefTa : Tamen ueduto che 
epfa fia grauida et pregna non fi accorta di nien 
te allei ; ne anchora quella gli confentircbbe: Ma 
fanza fallo chome dice fancco Ifidero Alchuni 
huomini et alchune femmine fitruouono pegio 
fi che quelli animali et quelle beflie che nò guar 
dano ad tale grauidezaa pure che infieme fi pof 
fino congiugnere . Tieni amente figluolo et 
figluola mia in tale tempo di grauidezza uoi ui 
douete abftenerc dallo acto matrimoniale : Altri 
menti uoi fiete peggio che beflie ♦ Sopra di ciò 
li fancti theologi dimandano uno dubbio di con 



fcientta :cio e fe la congiunctionc mammoniale 
in tale tempo che e grauida fe e peccato mortale 
o no* Rifpondono che fel marito et lamogle ueg 
gono c1:m! la congiunctione matrimoniale diprc 
gnezaintaletempoepericolofa fuffocare et di 
fertare la creatura cf^ e nel uentre peccano mor 
talmente lo marito et la mogie infieme congiu 
gncrfi: Perche la principale caufa per laquale fu 
ordinato lo matrimonio chome edecto di fopra 
c per generare alchunof igluolo in laude di dio : 
ElTendo adunque generato et lo padre et la ma 
dre (ono cagione ducciderlo fanno contro lauo 
lonta di dio:et cKofi peccano mortalmente* Ma 
fe tale acto matrimoniale nel debito luogl^ fac 
to per modo che la creatura non patifcha perico 
lo di futfocarfuallhora non e peccato mortale: 
Perche lo matrimonio fecondariamente fu ordi 
nato in remedio della concupifcentia : della qua 
le fu ferita la natura humana per Io peccato del 
noflro primo padre Adam* Adunque exerci 
tandotale acto matrimoniale per rimedio dita 
le concupifcentia et per non cadere in altro pec 
cato di luxuria pure che ft facci fanza pericolo 
della creatura generata et concepta non e pecca 
to mortale : Lo quinto tempo nel quale leper 
fone coniugate che fono in matrimonio fi debbo 



no abftenerc dal comertfo con/ugale et coppufa 
carnale fi chiama tempo di purifìcatione o purga 
tione ciò e tutto quel tempo chz la mogie ha par 
torita la creatura fta in chafa et non entra in chic 
fa :et (la quando uenticinquc di quando trenta 
quando quaranta* Et aduenghi che non fia male 
facto (lare alchuno giorno per reuerentia di non 
entrare in chiefa dapoi che la femina ha partorito 
Nientedimeno fe non uoleffi (lare più che uno 
giorno o neffuno : Ma fubjto che hauefTi pattori 
to uoleffi entrare in chiefa non e male ancho e bc 
ne et laudabile fecondo fi ditermina in una decre 
tale* Quello tempo adunque che ladonna fla 
a purgarfi dapoi lo parto Io manto et la mogie 
dallo acto matrimoniale fi debbono abftenere ♦ 
Lo fexto tempo nelquale le. perfone coniugare fi 
debbono dallo acto matrimoniale abftenerefi 
chiama tempo di lactatione ♦ ciò e mentre che fa 
donna allacta el fuo figluolo : Et di queRo fexto 
et quinto tempo fa mentione eldiuino Augufli 
no in uno decreto* Ma una confuetudf ne dimala 
corruptela et abufione e introdocta nel mondo : 
che le proprie madre non uoglono allactare epro 
prii f/gluoli:ma gli danno ad altre femmine* La 
qualcl^ofa e molto nociua et dampnofa a quec;li 
tali figluoli nutricari daLro !acte che di ciucilo 



delta madre:pcrcHe non folamente nel generare 
fidona buona et trifta complcxione alla creatura 
Ma etiamdio nelnutrire chome pienamente dire 
mo Ce a dio piacerà nel tractato che faremo de e 
ducatioe puerorum et liberorum :cioe del goucr 
no che debbono Hauere epadri et madri de loro fi 
gluoli^ Ma la cagione perche efi gì uoli fidano 
a lactare ad altre femmine che alla madre la toc 
ca fancto Auguftino in uno decreto dicendo che 
non e peraltro fe non per uacare et attendere alJi 
bidtne et alla luxuria: Et pero epfo dice che da 
re figluoli ad altra femmina e mal facto: et e una 
abufiua et corruptela et mala ufan^a * O^^^ 
ce epfo che mentre lo ftgluolo fiallacta lo mari 
to et la mogie non fi debbono congiugnere infie 
me:ma debbono obferuare caflita* Li doctori 
theologi fopra accio dicono che facza fallo che e 
bene facto in quefti due tempi immediate decti : 
cioè di purgatione et di laccatione abflenerfi Io 
marito et la mogie dallo acto matrimoniale cf-o 
medice AugufìinotNiented/mancho non fi ab 
(lenendo non peccano mortalmente : Perche cho 
mee decto di fopra Lo matrimonio fu ordinato 
da dio per rimedio della concupi fcentia . 
. Lo {eptimo tempo nel quale lo marito et lamo 
glenoxi debbono matrimonialmente con 



giugnerfi infieme c di naturali paffioni : Douc 
nota dicf lo piano doctore Nicholo de lira : Lefc 
mine I-)anno una palTione naturale unaucira lime 
fe da tempo che fono apte a generare et dura per 
infmo al tempo che diuentano fterile per uecke 
2a:Et fe pur tale paffione non hanno cafcano in 
infirmita:et perquefta tale paffione non fi debbo 
no uergognare perche e fanra loro colpa. Ancho 
ra più predo debba elTere bauuta loro compafTio 
ne maxime quando uiene condolore chome ad al 
cbune fuo!e uenire ♦ Habbiate adunque patie 
tia uoi donne di tale pafTione perche a dio piace 
che uoi Ihabbiate per uoflra humilratione. et per 
che non ui leuiate in fuperbia • In quefìo tale 
tempo el marito et la mogie dallo acto matrimo 
niale fi debbono abflenere per comandamento dì 
uino del uecchio et nuouo teftamento da Moifef 
etezechiel diuulgato* La cagione perche e prò 
hibito tale acto matrimoniale Dice el gloriofo 
Hieronimo e perciò lacreatura che inquello tcm 
po fulTi generata farebbe monftruofa et mfecta : 
o lebbrofa : o cieca : o pasiza :o in altro modo di 
fectofa • Perche chome dice el principe della phi 
lofophia Arinotele : Tale e la chofa generata ♦ 
Quale e la chofa donde fi genera^ La creatura in 



tale tempo della naturale pafTione e cofa infecta 
Aduncj? la creatura generata non può effera altro 
che infecta^ Per non fare adunque tanto male al 
la creatura non fi debbe Io marito et la mogie in 
tale tempo congiugnere # 

QVESTIO 

1 I fancti doctori addimandano fe le perfone 
coniugate in tale tempo matrimonialmente 
infieme fi congiugneffino peccano mortalmente 
fi o no : Ec aduengHa che molti diuerfi diucr 
famenterifpondinoj Nientedimeno larifpofla 
del feraphico doctore Buonauentura e molta di 
fcreta : et e quefla . Se quefla tale pafTione Ha la 
femmina continuamente AllHora non fono tenu 
ti abflenerfi : et per confequente non peccano 
mortalmente : Perche la femmina bauendo cale 
pafTione continuamente non può ingrauidarc: 
et cbofi non e lo pericolo della morbofita : et in 
fectione della creatura : per laquale e in tale tcm 
po probibito ♦ Ma fe tale paffione la femmina 
ba una uolta lo mefe per quegli giorni cbe dura 
{ono tenuti lo Marito et la mogie abftenerfi ♦ 
Et fc lo marito fa cbe la mogie fua ba cbotale 



pafTione et adimandagli cWebito matrimoniale 
et cerca coniungerfi con epfa pecca mortalmen 
te et non lofapcndo non pecca t Lamoglie in tale 
tempo cercando coniungerfi col fuo marito o 
nero conCente uolentieri al fuo marito in tal tem 
po pecca mortalmente^CHedebbe fare adunque 
lafemmina maritata quando ha tale paffione: 
Dicono edoctoricbe debbe negare eldebito al 
fuo marito et non debbe aconfentire excepto fe 
ella dubitalTe cbe per non uolere acconfentire al 
fuo marito epfo cbafcberia in alchuno peccato: 
diluxuria con altre femmine o per altra uia prò 
bibita . Allx)ra confentcndogli mal uolentieri p 
tenerlo cbe non facci tal male non pecca mortai 
mente^ Ma e tenuta con piaceuolezze et con altre 
dolci parole difforzarfi tenere elfuo marito per 
qualche giorno jcioe quanto dura tale paffione 
eoe non ficoniungba con epfa. Ne cl^e uada mag 
giormente afare altro male* Effe con quefte pa 
rote lotiene bene fla ♦ Ma fe credeffi che in ogni 
modo lui chafchaffi in altra ribalderia t albora 
tu glidebbi acconfentire male mulentieri con do 
lore et triflitia danimo : Et cbofi acconfentendo 
gli non peccbi mortatmete :Et fe uedeffi lofuo 
marito elTere timorofo didio et confcientiato di 
ca gli apertamente la fua paffione : accio cKe 



epfo per non peccare laCci (lare : Ma fc ucde 
ct)C ci marito non ha timore di dio et hà mala co 
fcientia non gli dica niente diquefta fua paffìo 
ne : accio che non la uenga abhominare :ma truo 
ua altra excufatione cautamente : et con pruden 
tia dicendo Lafciami ftare marito mio che io mi 
fento male non mi dare impaccio* Loctauo et 
ultimo tempo nel quale le perfone congiugate fi 
debbono dallacto matrimoniale abflenert fi rhia 
ma tempo di fponfatione ;Doue nota fecondo di 
ce fancto Thommafo de A quino Le perfone co 
iugate nondebbono chofi fubito dapoi contracto 
lomatrimonio per uerba de prefc nei infieme con 
giugnerfi • Ma debbono (lare per alchuni mefi 
mentre che fapparecchiano le chofe pertinenti al 
le noze et alla dota^Ma intra qucflo tempo !oma 
rito et la mogie :ouero lo fpofo et la fpofa non 
debbono p nefifuna uià carnalmente congiugner 
fi# Ma prima debbono pigiare la benedictione de 
facerdoci:perche tale benedictione e caufa di far 
lo uiiiere in pace profperita et contenenza et difa 
re fare figluoli buoni begli et affai fpetialmrnte 
fe per reuerentia della benedictione per quella 
nocte che infìeme dormano obferuano caftita . 
Ma oime oime che le pfone del mondo hanno ta 
to poco timore di dioche tanto e el forte quanto 



fia affermato elmatrìmonio fra loro che fubito in 
nanzi che Gabbino la bcnedictionc li congiungo 
no infieme:Et ancloora faria manck) male fc tale 
coniunctione fuffì naturale:ma danno infieme t 
et fanno tate rubaWerie che fanza fallo e uno hor 
rore et abhominamento di penfarle maximamen 
te doperarle* Molti fono anchora che daranno 
facti una brigata di figluoli innanzi che piglino 
la benedictione facerdotale* Certo tale matrimo 
nio h^ male principio non può fe non hauere peg 
giore mezo et peximo fìne,PigIa adunqj la bene 
dictione facerdotale o figluol mio innanziche tu 
confumi lo matrimonio che clx)fi facciendo dio 
ti profperera: Altrimenti confumare el matrimo 
nio o hauere altra pratica o altro ccmertio carna 
le con la tua fpofa innanzi tale benedictione non 
e fanza graucza di confcientia et fanza peccato • 
Et cboli fo fine alla feconda regola decta tempo 
rale « 

TERTIA REGOLA 

La tertia regola laquale nello acto matrimonia 
le debbono leperfone coniugate obferuare fi chìa 
ma locale : cioè che infegna in che luogo doue ta 
le acto ff debbe fare:doue nota che fe lo omnipo 
tente iddio ^auefli uoluto fare tuttt gli huomini 
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mafcoi di terra clx)mc fece Adam : et kucfTì uo 
luto fare tutte le femmine del cKoflato delli huo 
mini chome fece Eua fanza fallo la fua potentia 
t tanto grande che Iharebbe potuto fare . Ma più 
toflo ha uoluto multiplfcare Ibumana natura: et 
farenaCcere gihuominiet le femmine perula di 
propagatione et naturale generatione* Et accio 
cl>e fullt quefta naturale generatice diede et mif 
fe nel corpo fumano dclmafcbulo et della fem 
mina le parti generatiue alle quali diede quefto 
officio di generare cHe mediante la coniunctione 
di quefte tali parti intra !o marito et la mogie fi 
uenifTe a generare qualche creatura o mafculo o 
fem mina :laquale hauefTì afaluarfi et chofi uenif 
fi adempiere alchuna fedia di paradifo lequali ri 
mafoio uote pel cadimento di lucifero et deiuoi 
feguaci :clx)me anclx)ra di fopra e decto « 
Voi adunqne figluoli et figluole mie chefiete in 
Rato di matrimonio quando matrimonialmente 
ui congiugnete ui douete congiugnere in qucfte 
tali parte generatiue ordinare da dio per tale ofFi 
ciò per generare : Ogni uolta che in altra parte e 
xercitate et fate lo acto matrimoniale et carnale 
fempre peccate mortalilTimamente ; Etchofi tu 
femmina che lo confcnti chome tu huomo che Io 
fai; Oimeel mondo marcio et fracido i i 



cl^ alchuni mariti fono clic tengono le moglere 
loro Jet ufano con epfc non folum chome femmi 
ne : Ma chome matuli et non credono peccare 
tanta e la loro ignorantia . Predicando elnoftro 
padre fàncto Bernardino nella cipa di Siena di 
xe che una uolta gli dixe una donna laquale era 
fiata col fuo marito per fei anni continuiiet anco 
ra era uergine : perche Ihaueua tenuta non come 
femmina: ma chome mafculo , Hor non fuffi fta 
to fe non quefto : ma fono dimolti altri che fobto 
la cappa del matrimonio fanno mille ribalderie 
abhominabiliffime Habbi amente tu ribaldo 
huomo che tale chofa fai : cioè che ti congiugni 
con tua mogie non chome femmina : ma chome 
con mafculo in altra parte che ingeneratiua fecó 
do dio ha ordinare che tu pecchi mortaliffima 
mente;et la ribalda femmina che lo confente pec 
ca mortalilfimamente : Et folo che una fiata tale 
chofa facciate e abbaftanza di mandare luno et 
ialtro ad chafa del grande diauolo. Quefta e fen 
tentla del diuino doctore Auguftino clquale an 
chora dice chel fuo naturale intra lo marito et la 
mogie e lecito : Ma tra uno huomo et una fem 
mina infra gli quali non e matrimonio e peccato 
mortale. Ma lufo contro a natura chome e quan 
do lomafculo ft congiugne con femmina inaltra 





parte inconuenientc grande peccato c quando !o 
fa uno huorrio con una femmina cl>e non fia fua 
mogie X Ma molto più et maggiormente quando 
Io fa con mogie fua prepria . Adunque f igluo 
la mia non confentire a tanto grande peccato più 
preflo lafciati bacterc che chofi fei tenuta di fare 
Ecfe Df r non uolcrc tu confentire a tanto horribi 
le male lo tuo marito ti fcannaffi : datti di buona 
uogla che morrefti martire et andrcfti diritta in 
Ulta eterna ♦ Se adunque pel tempo palTato ca 
fchafli in quefto peccato et in altro che di fopra 
Gabbiamo decto et che diremo che fi fanno cctro 
al matrimonio confelTatene : Altrimenti eld/auo 
lo te ne porterà che iddio te ne guardi te et ciafce 
duno chriftiano^ 

Anchora nota che fi chcmé lo acto matrimonia 
le non fi debbe exercitare in ogni tempo chome c 
fopradecto* Chofi anchora non fi debbe exercita 
re in ogni luoglx) ma in alchuni non communi 
Vno tempo fi et in altro no*Onde io truouo che 
in luogho facrato chome e chiefa o lo cimiterio: 
tale acto matrimoniale non fi debbe exercitare p 
che la chiefa el cimiterio fi uengono a uiolare fc 
cedo le decretale p la efFufione del fangue et del 
feme humanojet tale luogo facro cofi uiolato hi 
fogna efferc riconciliato et confacrato i ii . 
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Itcm in luogo publico et manifeflo douc la per 
fona fulTi ueduta non fidebbe lo acto mammoni 
ale exetcìtare : Perche aduengHa che tale acco fia 
lecito a tare : non e lecito a uedere : Et in queflo 
errano molte perfone ; che fanno tale acto in mo 
do et in luogo che eftgluoli loro et altre perfone 
di clìafa fe ne adanno : Et aduengha che fingano 
et monftrano non fe ne auedere et non intendere 
tale chofa : Certo pure fono malitiofi et intendo 
no molto bene et per queflo piglono cagione et 
defiderio di fare tale acto che hanno fentito fare 
alloro padre et alloro madre • Cerca adunque 
luogo fecreto et occulto quanto te poffibile qua 
do ti uuoi congiugnere con latua mogle^ Onde 
alchuni animali quando ìnfieme ficongiungono 
cercano luogo fecreto: et dicono gli philcfcphi 
che e uno uccello che mai fi congiugne con la fu 
a compagnia fuori del nido:ma Tempre dentro el 
nido.Grande confufione et uituperio debbe effe 
re quello del Ihuomo et della femmina alli quali 
dio ha dato intellecto che fi congiugnino carnai 
mente in ogni luogo douc gli uiene agio et non 
curano fe fono ucduti o no : et chofi fo fine alla 
tertia regola 

LAQYARTA ET VLTIMA REGOLA 
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La quarta et ultima regola laqualc le perCone 
coniugate nello acto matrimoniale debbono ob 
feruare fi chiama modale : laquale infegna inche 
modo cotale acto fi debbe exercitare : Ecfanza 
fallo aduenga che quefla regola fia bructa in fuo 
no di parole et di riprefentatione di memoria ♦ 
Tamen attenta et confiderata la neceffita laqua 
le lìanno gli chriftiani fapere chome tale acto de 
Bono exercitare non mi uergogno mettere la boc 
ca chofi faccendo c^x)me di Copra Ho decto medi 
ante la diuina gratia et lo diurno adiutorio come 
fa el fole che entro la feccia non fi imbracta et an 
clx)ra cbome difopra e decto Meglo e fare merca 
tantia di letame et guadagnare :cbe di fpetieric 
et perderne ouero non guadagnare : Ciò e meglo 
c predicare et infegnare et fcriuere quefte cofe ad 
uengha che habbino alcKuno inbonefto fuono di 
parlare et guadagnare alchuna anima p la illumi 
nacione etdoctrina che riceuera Capendo confcCfa 
re eCuoi peccati fe p lo palTato bauefTì errato : et 
fapcndofi guardare per lo aduenire di non errare 
Che tacere • Ancfx)ra penfo che glamici di dio et 
fancti doctori per scio dicarita et p defidenc del 
la falute delle anime hanno parlato diquefte che 
fe et lafciato fcripto : et non fene fono uergogna 
ti maximametc langelico doctore fancto i Hi 



Tf)omm3fo de aquino uerginc purilTìmo Ec fo 
^ feraphico doctore Buonauentura:et ancora quel 
la ftella nouella fancto Bernardino rcftro padic 
clquale dì quefle cHofe ampiamente predicala 
per quefto medefimo defiaerio che lìaueano per 
adoccrinare lanime : Certo non mi uergogno dcf 
fere imitatore et feguitare tali et tanti dcctori et 
fancti huomini parlando di qucfte medefime co 
fe per quefla medefima cagione : cioè di inlumia 
re et amaeflrare et per confequente faluarc lanla^ 

PRIMO MODO. 

Lo primo modo perlaquale le perfone congiu 
gate exercitano Io acto matrimoniale non bene : 
anzi lo exercitano male fi chiama modo de indi 
fcreta frequentationejcio e che troppo fpeffo ha 
no cotale coniugale commertiotet fanno tale co 
pula carnalemente et congiunctione m.atrimoni 
ale* Sanza fallo lo mangiare et lo bere e utile : 
et neceffaria cbofa al uiuere humano : Nientedi 
meno conuiene che fi facci con difcretìone Altri 
menti pigiando lo paflo con fuperfluita enuocc 
Chofi dico a propofito lacto matrimoniale fac 
cendofi con difcretione non e male« Ma quando 



fi fa Cupeirf [uamente e nocino et dampnofo ♦ 
Onde nota che quefta fuperflua indiicreta catana 
le congiunctione a due maniere di perfone ne fc 
guitadampno et nocumento . LoprimoadqLeI 
le perfone che tale atto exercitano et qucfto e tri 
plicato 

Lo primo dampno e dinfermita :che molti fin 
fermano debilitano et perdono le forze naturali 
Onde Hefdra doctiffimo nella legge didio dice 
molti effere diuentati pazzi per le loro moglei e 
Ciò e per la fuperflua et indiscreta congiunctio 
ne che haueuono con loro* Certo grande irfir 
mica e perdere el fentimento et diuentare pazzo* 

Anchora el tonante Ambrogio dice alchuni ef 
fere diuentati cieci per quefta medefima cagione 
Auicenna anchora diceche più nuoce uno acro 
di coito che d/ece flebotomie cioè cauarfi fanguc 
fecondo chedocciffimi medici mhannodccto ♦ 
Habbiamo lo exemplo de thori : Due thori com 
battendo infiemeluno di loro hauendo lauicto 
ria quafi per allcgreza truoua la uaccba et con ep 
fa fi congiugne : Laltro choro che fu uincro per 
inftincto di natura cognofce quello thoro hauf re 
perduro alquanto delle forze fubito Ioaffaltaet 
ouepria fu uincto:dipoi nella feconda i liii 



battagla uincc : SicI^ adunque la frequentationc 
di qucfto acto fa perdere leforze : et cadefi in in 
fermita diuentafi debile et predo finueccloia : 

Lo fecondo damno Io quale hanno le perfone 
coniugate per lo fuperfluo ufo dello acto marrl 
moniale e breuiatione di uita: Impero che non ui 
uano tanto al mondo quanto uiueriano : fecf on 
difcretione tale acto ufaffino • Onde Alberto 
magno et anchora loprincipe de pbilofopbi Ari 
ftotele dicono che eliotanti uiuon lungo tempo 
cioè cento et cento uenti anni folo per la loro con 
tinentia cbe in due anni uacano : et attendono al 
lo acto carnale folamente cinque o fei giorni ♦ 
Dicono anchora che lepaffari mafchi uiuon man 
cbo che lefemmine per lorroppo ufo di queflo ac 
to: ElmuloancIx)rauiue lungo tetr poper la 
continentiacbeobferua* Certo choU cbome e 
negli animali :cHofi e negli huomini fecondo la 
loro naturale conditione ♦ Lo terzo dampro 
che hanno leperfonc per exercitare loacto charra 
le indifcretamente fichiama amiffione et perdic 
rione dosni fpirito uirtuofo et uita fpirituale : 
Perche chome dice clgloriofo Hieronimo et an 
chora lodiuino Auguflino :et lo deuoto Bv^rnar 
doinqueftoactolanimo diuenta tutto carnaio 
fo inebriato et difmcnticato dogni fpirito« 



Onde in quello tempo che ad queflo acto lipro 
pheti uacauano ;perdeuano lofpinto della prò 
pHetia.Ec Tobbia dice che quelle perfonelcqua 
li contraggono matrimonio Colo per attendere 
alla libidine et adilecti carnali cacciono dio da 
fe ; et per coofequente ftCubiugano et fottometto 
iìfialdiauolo: Et epfo demonio piglia grande 
fignoria (opra epfe,Onde limariti di Satra : li 
quali hebbc innanzi che Tobbia furono f uffoca 
ti dal diauolo per quefta cagione ♦ Adunque 
per leCopradectechofe appare effère uero ilmio 
decto et lamia conclufione* 

Secondariamente fono dampnificati li figlilo 
lì che nafcono perche fono generati di tali perfo 
ne che fuperfluamcnte exerc/tano tale acto: Per 
che lono debili et amalati et poco gli dura Isuita 
Non fono chofi formofi begli et forti et robufti 
et gaglardi cleome farebbono fe in acto chon di 
fcretione fuffino ftati generati ♦ Ecco di ciò la 
cagione philofophica et naturale chiara et mani 
fefta : Perche chome di fopra e decto Tale e la 
chofa generata: quale e la chofa donde fi genera ♦ 
Se la cbola donde fi genera e forte et robufta:An 
cho la chofa generata e forte et robufla * Na fe 
la chofa donde fi genera e debile et trifta et non 
fana :La chofa generata e fimilmentc debile ♦ 



Hora ad propofito : per latroppa frequentationc 
di quefto acro d fcme humano fi uiene a debilita 
reetmorbidarectintriftire * Adunque neceffari 
o c gli fìgluoli di tale clx>fa generati effere trifli 
di complex/onc debili et poco forti* Ancora cht 
c paggio dalla indifcreta trequentacione et fuper 
f luo ufo di tale ac o matrimoniale alcKuna uolta 
uìene c^>e non fanno figluoli chome dice dio per 
la bocca del fauio nel libro della fapìentia :et cer 
to di cf o polTiamo dare uno exemplo naturale ♦ 
Porto che uno hauefTi un terreno lauoraffilo bc 
ne et poi feminaffilo ♦ Dila da octodi torni alla 
uorio et fenvinilo unaltra uolta di nuouo:Di la a 
ceto giorni torna et feminalo et choù fa ogni oc 
to giorni* Do io ti priego tu che (ci practico qua 
to formento credi che choflui rfcolga incapo del 
io anno i fa buona ragione fe tu fei buono abachi 
(la:cf)e dirai i Che choflui non farà mai frucro : 
Cbi ha orecchie da udire oda : et cbi ha intelleao 
da intendere intenda ♦ Chi ad quefto modo farà 
fructo di generatione mai ricoglera: Et fc pur ge 
nera fi diferta et difconcia:et le pure non diferta 
poco tempo uiue : Adunque confidcrate tanti 
dampni che da queRa indifcreta iconfide rata frc 
quentatione di tale ufo uengono * Voi che fietc 
in matrimonio douete effere difcreti ; Etuoipa 



dri et madre douete ifegnarc amaeflrart et ricor 
dare allt uoflri figluoli ad effere difcrett quando 
gli date compagnia di matrimonio nello ufo di 
tale acto 

NOTA 

Ec fe pure tu dimandi chome tjV arto fidebbe 
exercicare per effer condì fcretione: rifpondori : 
che nonfì può dare una regola a tutti :perche non 
hanno tutti una complexione:ma di uerfe:cbonnc 
ancbora del mangiare o del bere non fi debbe da 
re una regola uniuerfale et generale ci e fia uni 
forme et ugale a tutti per quefta medefima cagio 
ne ♦ Onde due pani ad paflo adalcbuni farà trcp 
po.ad alcbuni poco: ad alchuni ad fufFicientia i 
Cofi in queflio acto dico ladifcret/one che tha da 
ta idio e bifogno che ti arraeflri : Similmente di 
co ad te Altrimenti fi può negate queflo acro ad 
una perfona timorata confcientiara etuirti ofa ♦ 
Et altrimenti ad una perfona che haueffi le con 
dictioni contrarie: che bedemmiaffi etfaceffi al 
tri mali per lo debito che gle negato:Siche lacon 
fcientia e quella et la carità che diriza et gouerna 
ogni perfona ad effere difcreta nelle chofe che li 
bifoqna fare bene . E uero che Boetio in uno li 
bro che fa per inftructione degli fcolari intutu!a 
to De fcolaftica difcipltna; Configla tale acto 



intra Icpcrfonc coniugate una uolca lomcfe et n5 
più douerriefi ufarcTamen et fare come difopra 
e decto : Non e quefla regola per tutti : Ma feco 
do fua complexione naturale et conditione meta 
le clx>fi debbe più o manco tale acto exercitare* 
Sancto Bernardino conftgla le perfone che fono 
inmatrimonio che non dormino infieme continu 
amente ! maxime acubili et materaffe di penna p 
non gli dare cagione fpeffo in quefto acto matri 
montale cadere pche a chaUa aperta el giufìo ui 
pecca:et ilbel furare fa Ibuomo ladrone : Dormi 
re adunq? feparatamente quando fi poteffi fareb 
be caufa di non exercitare cofi fpeffo tale acto. p 
cl>e altrimenti chome dice el gloriofo Hieronio 
La ftoppa giunta al fuoco pretto arde « 

SECONDO MODO 



Lo fecondo modo cl^e fi exercita lo acto matri 
moniale et coniugale con peccato fi chiama irdc 
bita fituatione:cioe in debito flato che non fì:an 
no clwme debbono • Doue nota che nello acto 
matrimoniale la mogie fecondo edcctori debbe 
ilare con la faccia uerfo elcielo et el marito uerfo 
la terrarperche in queflo modo la femina più leg 
giermente et facilmente Ci uiene a ingrauidare ce 
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concepire . Ma oime che mediante la Jiabolica 
confuecudine et fuggeftione alchune fiate le per 
fone coniugate fanno Io contrario : ImperocJ^e la 
femmina (la clxjme douerrebbe ilare lo mafchio 
et lo mafchio fta cfx>me douerrebbe (lare la femi 
na : Anchora alleuolte fi diCuia da quefto fito de 
bito per laterale concubito : Alcbune uolte fi dif 
uia quando fi fa ftando in pie: Alcuneuolte fede 
do : Ec quefli modi daquel debito fito primo fan 
za dubio fono peccati :cxcepto quando per alchu 
nalegiptima cagione fi faceffi cHeallhora pure 
che fi faccia tale acto alle parti da dio ad queflo 
ordinate fono excufati dal peccato mortale: Ma 
quando leperfone coniugate fanza alchuna necef 
fita fi partano dallacto matrin^.oniale nel primo 
debito fito per maggiore beftiale delectatiore o 
e peccato mortale ouero fegno di peccato morta 
le clx)mcdice Alberto 

TERTIO MODO 

Lo terzo modo per loquale lacto matrimoniale e 
xercitando fi pecca fichiama modo de inhcneiìa 
^pGrtce:cioe non fiuengono nel^acto matrionia 
le cofi equalmente come douerrebbono Doue ro 
ta chelbonefta^portioneetequalc conuenietia 



che debbono le perfone ccniiigate rcllo acto tna 
trimoniale tenere fecorxdo edoctori e quefla ciò e 
cl>e lo pect© €t louentre del manto debbe toccare 
quefte medefimc parti pectorali della mogie ma 
eldiauolo accieca tanto le perfone coniugate cl^e 
per bructale et beftiale delectatione gli fa difuia 
re da quefla bonefla proportionc et fanno lo acto 
matrimoniale in tale inhoneflomodoet inequa 
le difportione che non ftanno chofi chome douer 
rebono cbe fanza fallo io mi uergogno non folu 
predicarlo et fcriuerlo : ma pure penfarlo . et chia 
mania poi el matrimonio fancto. Vero e che lo 
matrimonio e fancto : ma non tale. Imo tale ma 
trimonio fi può chiamare madre didimcio et dia 
bolico matrimonio non fancto * Habbi amente a 
dunque tu perfona coniugata cbc ogni uolta nel 
acto matrimoniale ti parti da quefla uìta lK>ncfta 
et uguale proportione et conuenicntia non e fan 
23 peccato graue quando fi fa per maggiore be 
ftialita chome di fopra e decto ♦ Et pero fe tu c£ 
fei caduto per lo paffato tempo confettatene et ^ 
lo futuro guarda di non lo fare più ♦ 

QVARTo MODO. 



Lo quarto modo per loquale leperfone congiu 



gate exercitano lacto matrimoniale con peccato 
fi chiama delle faccie aduerfione : ciò c non ftan 
no le facce cbome douerrcbbono : et cleome fono 
tenute di ftare. Doue nota chome fopradtcto 
c lo marito et la'mogle fi debbono cordialmente 
amare infieme et nellacto matrimoniale flare co 
me ftanno due amici non cfx)me inimici:Linimi 
ci per lo corporale odio che infieme fi portano 
non fi polTono in uifo o in taccia uedere : Ma fi 
uoltano alcbuna fiata la fcbiena et je fpalle luno 
allaltro : Ma gli amici per lo cordiale amore che 
infieme fi portano luno con piacere guarda lafac 
eia dellaltro et (ìanno luno uohato con la faccia 
uoltata ucrfo dellalcro ♦ Nellacto matrimonia 
le adunque debbono (lare le perCone coniugate 
chome due amici luno uoltando la faccia uerfo 
della fua compagnia non clx)me inimici ma cI:-o 
me am.ici non come cani o bf flie ♦OquSti fi truo 
nono cHe inuerita fe fuffino beftie o cani non .fa 
rebbono lacco matrimoniale più inlìoneflamente 
che fanno O beflia non ti uergogni tu i Et tu ru 
balda mogie non ti uergogni di confentirgli • 
Habbi amente che fe tale acto fai et tu femina co 
fentt cofi alla beftiale non uoltado la faccia luno 
laltro ppiu bructa et difonefla dilectatce che pcc 
chi grandemente Et fecodo alchuni mortalmete 



Ma fe Io fai per aIcKuna caufa legipt/ma c^.ome 
fuiTi per non dife rtarc o fufifocarc la creatura che 
forfè la tua mogie e grauida o altra cagione ne 
cefTaria.allhora non e peccato mortale : pure cf e 
lo acto fìa naturale non contro a natura :cio e cl^ 
tu tacci fuori delle parti ordinate da dio a queflo 
officio et non nellaltrc 

LO aVINTO MODO 



7d:. 



Lo quinto modo per loquale exercitando Io ac 
to matrimoniale le perfone coniugare peccano fi 
chiami dellifentimenti et membri corporali abu 
fione: Doue nota che iddio eia donati diuerfi 
fentimenti et diuerfi membri nel corpo ^oflro p 
txercitarc diuerfi ofFicii in feruitio di dio ; et fa 
Iute noftra : Ciocchi per uedere: Le orecchie per 
udire x Lo nafo per odorare : et clx)fi de glaltri^ 
Locchio adunque Lo nafo Le mano et La bocca 
et la lingua non fono facti per fare matrimonio: 
Che fe uno cieco o fordo o muto uolefli può ufa 
re matrimonio aduengha che non habbi occhi ne 
orecchie ne lingua : Ma chi potrebbe dire la a 
bufione et iluituperofo ufo di tutti quelli fenti 
menti che fanno infieme le pe perfone coniugate 
incominciando da glocchi ♦ Certo quando bifo 
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gnafTì U mogie uedere el fuo marito o nelle par 
te ucrgognoCe per alchuna infirmita oper altra 
ncceffita non e peccato ancHo e carità ♦ Ma quan 
do lo fanno per bructalc dilcctatione e peccato t 
Perclìe come di Copra e decto talcoCa e lecita fare 
che non e lecita utderc : Non confcntire mai tu 
donna a lafciarti utdcre al tuo marito gnuda ci: e 
pecca epfoft ancHora tu ♦ Circa lodorato ♦ Cer 
to per leuarc uia alcHuni fetori non e prohibito u 
fare alcKuno odoramento : ma fe quefle chofe o 
dorifere Cufano per maggiore delectatione e pec 
cato Circa lo audito et ilparlare O quante co 
fe inhonelìe et parole bructe et uituperote fi dico 
no molte uol:e fra lo marito et la mogie . Oper 
foneffacciateetclx)mc ui difmenticate chofi la 
fancta Iij^elìa et molte fiate in prefentia forfè de 
uoflri figluofi liqu^li anchora che fieno piccoli 
ni pure intendono ; et chofi uoi per li uoftri mali 
cxempli gli fate ribaldi parlando cHofi inf:one 
fla mente et uituperofamente in loro prefentia :p 
che chome dice Paolo le difonefte parole corrò 
pono gli buoni coftumi* Circa la bocca certo 
ufarealcbuno fegno damorenon e male t ancha 
e carità ♦ Chome anchora ufando tali acti non fo 
no prohibiti baciado luno amico laltro Iparte 
oefte fegno e damcre di carità Cheli anco k i 



facceadofi quefto tale acto tra lepcrfonc coniuga 
te in parte loonefta per conferuarc et accrefcere la 
more inloro non e male ancHo e bene : Ma molti 
fono che non lafciano parte alchuna et I:oncrta et 
inhonefta che non la uoglino con la lingua tocca 
re: AncHora quando fi baciano in bocca lo fanno 
in tanti modi folo per dilectationc bructale : che 
certo e una uergogna di fcriuerlo et cxprimcrlo 
Credi tu che fia lecito iccrto no aducnga che fia 
marito et mogie. Circa lcmani:Quando bifo 
gnaffiperinfirmitatoccarfi lunolaltro in tutte 
le parti del corpo o per altra necelTaria cagione « 
non e peccato quando bene fitoccaffino nelle par 
te pudende et uergognofc : Ma oimc tanto fa fa 
re el diauolo tra manto et mogie fa fare tanti di 
fhonefti toccamenti et con mano et con bocca nel 
le parti non folo honoflc ma nelle dif honellc . 
Cliciopurc apenfarlo mihorrcfco etfpaueoto 
et fbi^ottifcomi, O chome uoi ribaldi non te 
mete fare tale et tante ribalderie et uitupcrofc co 
fe : chiamatelo poi fancto matrimonio.Certo me 
tite per la gola Ancho e madre di dimonio per la 
uoftra infatiabile libidine Dhc figluoli et fìgluo 
le mie habbiate iddio innanzi a glocchi uoftritri 
cordateuì che fan Paolo dice per parte di dio che 
lo marito dcbbc tenere la fua mogie infanctifica 
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tionc et honorc : Cf)e fanctificatione et honore e 
quello quando li fanno tali uituperii intra loro ; 

Molti fone anchora che dicono el corpo deUa 
mogie efferc dei marito: el corpo del marito effe 
re della mogie ck)me dice fancto Paolo t Adun 
que poffono fare tutto quello che alloro piace ; 
Non uale la confcquentia : perche aftchora come 
dice fancto Paolo Tengonfi le pcrfone in fancti 
ficatione et honore.Quclla podefta adunque che 
Io marito ha fopra lamogle fintende con difcreti 
one non con dilordinc : con honcfta non con diCo 
nefta : con honorc non con tanti uituperii et acti 
ucrgognofi: Pero dice lo diuino doctore Augu 
ftino che non e lecito lo marito dire allafua mo 
gle Io pofTo fare ciò che io uoglo ; perche e di cri 
fto più che del marito : et pero el marito non può 
fare dcplà fe non quanto lo matrimonio li conce 
de in fanctita et honefta. Molti fono ancora che 
ftudiofamcntc mangiano fpetie et altre chofe cai 
de foto per potere quefto acto più carnalmente e 
xercitare : et anchora quefto e peccato . Se per lo 
tempo paffato in quelle chofe fuffi cafchato con 
feffatene et per lo tempo che ha aduenire fappite 
ne guardare»Tu figluola mia non confentir mai 
al tuo marito in quelle chofe fopradecte t perche 
fc gli confcnti prima offendi iddio . kaj. 



et lanima tua : Et ancfwra aduenga che in quella 
hora piacci al tuo marito :Tanien paffata quella 
imbriacheza et rabbia di luxuria cpfo ti pigia in 
odio et indifgratia I-)auendotj ucduta cfK>fi ffac 
ciata etfanza uergogna : Ma.quando tiuedc hone 
ftactuergognofachfnongliconfenti fenon al 
lacto matrimoniale cliome fei tenuta età glaltri 
acti honefti et amorofi femprc te ama ne mai li 
fatia damarti et uolerti bene et per tuo amore da 
altre femine fi guarda et altre ribalderie et maxi 
mamente quando gli fai fare alchune amorofazc 
et altre careze bonefte et fegni piaccuoli dicarita 
cliomc ti debbi ftudiare et fforzarc di fare per le 
uarlo da ogni altra ribalderia 

SEXTO MODO 
Lofexto modo per loquale cxercitando lo arto 
matrimoniale le perfone coniugate peccano ; Si 
chiama modo de cxtrinfeca feminat ione , Douc 
nota quello cxemplo Scunohuomo lauoraffi 
bene in una terra et poi andaflTi a fcminare fopra 
faxio pietre} non fariacHoftui una beflia i Cer 
to fi che pcrdcria lo femc anchora la fatica che ha 
durata a lauorare quel terreno ; Hor chi ha orec 
chic oda : et chi ha intellecto da intendere intcn 
da . Lo matrimonio fu ordinato principalmcn 
ce da dio chome difopra e decto per far figluoli 



Et quefli figluoli non gli debbono defiderare le 
pcrfone coniugate perbauere fauorc o ditecto da 
epCi ma principalmente accio cbe epfi Ciano bua 
ni et facciano alcbuna cbofa cbe fia laude di dio : 
et cofi fi uengbino afaluare et uenganfi adempie 
re le fedie di uita eterna : lequali rimalono uote 
per Io cadimento di Lucifero et de fuoi feguaci : 
cbome difopra e deeto : Ma molte femine fi truo 
uano lequafi per rincrefcimento cbe banno delTe 
re grauide fforzanfi di tenere modo di non ingra 
uidare :et fe pure ingrauidano fi fforzano di fco 
ciarfi : Et fe pure non poffbno fconciarff ebc la 
creatura e nata [abbattono et uorrebbonla uedere 
morta per potere efTere libere dandare alloro ma 
do diqua et dita . O mefcbina non uedi tu cbe 
fai contro la intentione et uolonta didio clquale 
ordino lomatrimonio principalmente difare fig 
liuoli. Adunque poi cbe te piaciuto efTere in quc 
fto (lato dimatrimonio dado opera allacto matrì 
moniaIe:fe dio tifa ingrauidare babbi patientia t 
nelle faticbe et affanni defigliuoli in portargli et 
nutricargli* Auifadoti cbe come dice elgloriofa 
Hicronimo: tutto quello affanno et faticba :et 
tutto quello tempo elquale fpendi ad bauere m 
ra di loro e tutto meritorio dinanzi didio . Non 
tener adunque modo fludiofamete di nò i k iià 



graut(^arc perciò non e fanza peccato* Similme 
te alchuni buomini fono liquali per manchamc 
to danimo non uorrcbbono fare figliuoli che fo 
no tanto pufillanimi che non hanno animo dinu 
tricargli^Et anclora fe obferuaffinocaflita con 
contenceza diloro mogliere loloro confentimen 
to fipotrebbr tollerare *Ma non uogliono obfer 
uare caftita : et nientedimanco quella cofa laqua 
le e ordinata per ingrauidare lafanno andare per 
modo che non può generare.Chome colui che la 
uora loterreno et poi getta lafementa fopra lepie 
tre* O mifcro huomo penCa bene che quefla co 
fa difpiace molto adio chome fifcriue nellibro 
del genefis duno che faccua elfimile et dio Io fe 
morire di mala morte per quella chofa tanto ab 
hominabile* Adunque raccomandati adio . Et fe 
pure exerciti lacto matrimoniale fc dio tifa crtf 
cere figli babbi fperanea in elfo et fa ciò che te 
poffibile dinutricargli etdigoucrnargli. Datti 
dibuona uoglia che in quello che tu non potrai 
iddio fupplira et copiofamente tiproucdera * Se 
1 quello peccato tu fei caduto confefiatene et f^Ia 
uenire guardati non cicadere altrtme nri offende 
rellidio etlanimatua •SEPTIKOmodo 
Lofeptimo modo per loquale Icperfcne coniu 
gate exercitando lacto matrimoniale peccano 



fichiama modo di commifftone de adulterio. 
Onde nota cKe clmariro quando cafcHa in pecca 
to con altra pcrfona che con lamoglie Cubito per 
de laiuriCdictione che hauea Copra la moglie di 
domandargli lodebito matrimonialcOnde ad 
ucngha ó-it Ce lamogle domanda lodebito ad ep 
Co epCo e tenuto rendergliele et confenctrgli : ec 
conCentcndolenonpecca.Tamen epCo non può 
domandare lodebito matrimoniale al! a moglie ; 
et Ce lodomanda pecca mortalmente : bitognio e 
fe uuole potere domandare lodebito Canza pecca 
to che habbicontritione diquello adulterio cba 
facto con intencion dinon lofar più , Similmente 
Cono alchunc femmine lequali conCentono et laC 
cianCi uiolare da altri huomini cV^e dapropri ma 
riti o fanno alcbuna altra 'ilx)nefta,Dico che que 
fte fcmine Con tenute rendere ildebito et conCenti 
re aloro mariti et coCi conCentendo nò peccano . 
Ma Ce effe domadaffino ildebiro alli lor manti t 
pecconmortalmetetpchc p Adulterio cómeffo 
hano pduto laiuriCdictione et porefta che hàno 
Copra eloro mariti didimandar lodebito^ Oime 
miCero mondo et quanti Con quefli che hano con 
cabina et moglie et quando glipiace con luna ec 
quaJlocollaltraCicólijgono .Aduégache colla 
cScubina credi peccar mortaimcte f t co lamogle 



no .Et pure cleome c éccto difopra edam dio pec 
cono co'lamoWie et fimiie dice delle femmine 
trifte. Confefficeui adunque fc pel paffato cifie 
te cafcati.ct pladuenir guardateui nó cafcar ptu 

OCX AVO MODO 
Loctauoet utimo modo per loqualc Icperfonc 
coniugate peccano ficHiama iuridica o legale im 
pcditionc cioè che fecondo lifacri canoni jet ecic 
fiaftiche leggie non pofTono infieme conttahcrc 
matrimonio ne domandarfi ne rcnderfi lodcbito 
luno alIaltro.Doue nota noueconclufione theo 
logiche et IegaIe:cioc forma data nelle leggie ec 
clefiafticbe et theologiche* 

NOTA NOVE CONGLVSIONE 

TEOLOGICHE, 
Laprima concluficne fe uno huomo uccide la 
fua moglie o lomarito dalchuna femmina conuc 
neno o per altra uia per quefta cagione o fine ciò 
e per pigliarla per fua moglie quella tale femmi 
na certo pecca mortaliffimamente et quella non 
glipuo effere moglie.Similmenre fe una femmi 
na p pigliare per marito uno huomo uccide lofu 
o marito lamoglie diquello pecca mortaliflima 
mente et quello buomo non glipuo effere mari 
tojperche leleggi ecclefiaffiche cioè lodecrcro, 
et ledecretalilouietano et repugnano. Etfe pu 



re contragg^ono matrimomo fcmpte flanno in 
peccato mortale. Non fipoHono faluare fc non 
ìipartono lun dallaltro o fe nò Iiano difpéfatióc 
papale diftarc infiemc come marito o moglie 
SECONDA ConclufionetHeologfcha 
LaCeconda conclufione e quefta fe uno f^uomo 
t>a moglie uiucnte cpfa da lafcde ad unaltra fem 
mina dipigliarla per moglie dopo lamcrtc della 
£ua moglie o uero dapoi lamorte del marito di 
quella femmina fe pure era maritata^Et dipoi di 
<]uert:a fede et promifTione chafcliano in peccato 
mortale dadulterio infiemc. Aducnga che lamo 
glie diquefto huomoo lomaritodiquefla femmt 
na morilTt difua morte naturale non poffon que 
ftc due perfone contraherc matrimonio Jet fe di 
fatto contral-jefTtnoJ fcmpre ftanno in peccato 
mortale. Se fiuogliono faluarc conuiene che fi ' 
diuidono o uero habbino djfpcnfationc papale 
potere ftare infiemecome marito et moglie, 
TERTI A CONclufione tHeoIogicha 
Laterza conclufione e cjuefla ; Neflìmo può 
pigliare per moglie alcktna femmina che Iif a 
parente et confanguignea in primo : et in fccon 
do:et in terzo ;et in quarto grado. Et coCi neffu 
na femmina può pigliare per marito alcbuno : 
che lifia parente in alcHuno defopradecti gradi : 



Et fe pure difacto quefle pcrione cofi congiunte 

contraggono matrimonio peccano mortalmente 

et fono fchomunicati et ogni uotta che ficongiu 

gpno infiemc peccano mortalmente et if igliuoli 

cKe diqueflo dampnato coito nafcano fon baflar 

di et non poffon redare. Se quefte tali perfone fi 

uogliono faluare e dibifognio cKe fipartin luro 

dallafcroocloe Gabbino difpenfatione papale di 

potere ftare inOeme come marito et moglie . Al 

trimcnti fempre nelle mani del diauolo danno 

LAQVARTA CONCLVSIONE 

Tlieologica 
Laquartaconclufione'neffuno può pigliare p 

moglie dopo lamorte della fua moglie alci ura 
femmina che fia parente in primo fecondo terzo 
et quarto grado di quella cKeglifu moglic.Et co 
fi neffuna femina può pigliar per marito neffun 
kiomo dopo lamorte del fuo marito tche fia pa 
rente di quello che glifu marito in alchuro defo 
pradectigradi-Eclequefìe perfone contraggo 
no matrimonio difacto cafchano in tutte quelle 
pen* nelle quali cadrebbon leperfone confangui 
nee contraknte matrimonio come difopra e dee 
to : bifo^nio e fe fiucg' ion faluare che faccin ca 
me quegli fopradccti nella tcrtia corcluficnc 

LAt)VlNTA CONCLVSIONE 
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THEOLOGICA 
Laquinta conclufione fc uno f>iiomo cafra in 
peccato mortale con una femmina non può Fauc 
re per moglie neffuna femmina pare nte diqudla 
colla quale peccato in prio fecondo terzo et 
quarto grado* Et cofi nefluna femmina che cade 
in peccato con l^uomo dapoi non può pigliare p 
marito alchuno eoe fia parente di quello huomo 
col quale in peccato cafcl^o in alchuno delli fopr 
adecti gradi •Et fe pure difacto fipiglìaro per ma 
rito o per moglie quefte tali perfone cioè queflo 
tale buomo et quefta tale femmina fcientemente 
peccano fanza dubbio mortalmente et fono fcbo 
municati : et tutte leuolte cbe ficoniungono pec 
cano mortalmente lifigfiuoli cl^e fanno fon ba 
ftardi et non pofTon redare^Et fe effi che hanno 
facto tale matrimonio fiuogliono faluare couic 
ne che diuidino elmatrimonio [un dallaltro oche 
habbi ao difpenfat/one papale dipotere ftare cbo 
me marito et mogie LASEXTA CON 
ciuf ione cheologica 

Lafexta conclufione e quefl:a*Se uno buomo 
ha facto et confumato matrimonio leg/pcimamc 
te et ordinatamente con lafua moglie : et poi ca 
de in peccato mortale carnale colla parente di 
quefta fua moglie in alcbuno de quattro gradi i 



fopradecti pecca mortalmente : et oltre accio no 
può domandare ildebito matrimoniale ne ufarc 
più con lafua moglie fanza difpenfatione et lice 
tia almanco del diocefario . Bt cloofì anchora fe 
alcfnina femmina ha confirmato et confumato 
matrimonio col fuo marito ebade in peccato car 
naie co alcuno fuo parente in alcuno de quattro 
gradi fopradecti dtquefto fuo marito non può dt 
mandare ildebito coniugale fensa licentia al ma 
cbo del prelato della fua diocefia ♦ Aduenga cbe 
fia tenuta di renderlo al fuo marito quando epfa 
lodomanda et rendendolo non pecca • Ma epfa 
domandandolo fanza licentia peceeria mortale 
mete. Et cofi dico del marito fe fuffi I fimil cafo 
LASEPTIMA CONCLVSIONE 
THEOLOGICA 
Lafoptimaconclufioneequefla neffuno buo 
mo può pigliare per moglie làfua comare :ne la 
fua madre fpirituale o figlioccia-Et nefTuna fe m 
mina può pigliar per marito elfuo compare ne if 
fuo figlioccio ne ilfuo fandolo* Similmcrc loft 
glioccio non no può pigliar p moglie la figliuo 
la carnale ne legittima ne baftarda del fuo nono 
o nona o uer factoli.Bt cofi neffuna femina puoe 
pigliar pmariro lofuo nono o figlo carnale ne le 
giptio ne baftardo del fuo nono o nona o factoli 



Et fc difacto tali pcrfonc infra loro contrag2;oriO 
matrimonio fcmpre danno in peccato mortale et 
non fi poffono faluarc fe non li partano limo dal 
laltro o fe noa hanno difpenCaLione papale di po 
tere ftare infiemc come manto et mogie. 
OGTAVA CONCLVSIONE 
Loctaua condufione c quefta Se uro Huomo 
ha promefTo et facto noto fcmplice intra fe ciò e 
nel fuo animo dobferuare caftita non può pigia 
re mogie poi et fe la pigia pecca mortalmentcj et 
aduenga che fia tenuto rendere lo debito alla fua 
mogie quando gle le dimanda et ctjofi rendendo 
glele non pccca.Tamen epfo non può domanda 
re Io debito alla fìia mogie t et fe gle le domanda 
pecca mortalmente tante uolte quante lo doman 
da : Similmente fe una femmina Ha facto uoto fé 
plice di caflica cioè intra fe et dio non può pigia 
re marito:et fc lo pigia pecca mortalmente: Et a 
uenga cHe epfa fia tenuta di rendere lo debito et 
confentire al fuo marito quando lo uuole et coli 
rendendolo non pecca:Nientedimeno epfa non 
può dimandare lo debito matrimoniale al fuo 
marito Se lo domanda pecca mortalmente 

LA NONA CONCLVSIONE 
THEOLOGIGA 



i 
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La nona et uttirtia conclufionc t quefta . Se 
una perfona ta uoto foicmnc dobferuare caflita J 
non può più contrahere matrimonio; Et fe locon 
traHc pecca mortalmente : et tutte le uolte cHe fi 
congiugne con quella cbe fba pigiato per eompa 
gnia pecca mortalmente i e cbe fia per domanda 
re o per rendere lo debito . Et quefti tali contra 
Hcnti fono excomunicati et gli tigluoli cbe fan 
no fono baftardi . Bifogno e fe quefte tali perfo 
ne contrahenti quefto'diabolico et dampnofo ma 
trimonio fi uogtono làluarc fi partino luno dal 
laltro.Altrimentifarebbonodampnati i Et nota 
cbe uoto folempne fi cbiama quello che fi fa per 
fufcclTionc o rf ccptione dalcbuno ordine facto o 
per profeffioneexprcffao tacita inalcbuna teli 
gione approbata :Et ogni altro uoto ficbiama uo 
to femplice 

avi FINISCE QVESTO TRAC 
TATO DECTO REGOLA DI VI 
TA MATRIMONIALE 

Et cbofì fo fine ad quefto tractatello cbiamato 
regola di uita matrimoniale : Loquale e compo 
(lo principalmente per feruitio et boncre di dio 
et falutc delle anime . Ancbora per fatiffare et 
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conCcntirc alti priegHì cHc'mi fono flati facti <^a 
alchunc pcrfone timorate da dio clic fono in quc 
fto flato di matrimonio , Se alcKuna cl:ofa c 
(lata dccta bene in cpfo : perché tutte le fententic 
et leconclufione credo che fiano uerc fondate nel 
la fcriptura fancta et ne decti de dottori et dcfac 
ti theologit Attribuifcafi et donifi laude et glori 
a allo etlierno iddio da cui procede ogni incelli 
gcntiajogni uerita t ogni lume : ogni ui rtu t ogni 
clegantia t et ogni uero. Se alcl^uno difetto o 
falfitatouero errore Quod abfit in epfo ci fuffi : 
Attribuifcafi alla mia ignorantia in ualirudine 
et infufficientia . Veruntamen io ho propflo 
innanzi dogni huomo che chriftiano fono et chri 
diano uoglo morire , Et pertanto ogni mia con 
clufione fententia et decto nonfolum inqueflo 
tractato: Ma in ogni mio predicare et fci iuere et 
dire o publico o fecreto : o alto o baffo lo lofobiu 
go et fobtopongo alla correptione et determinati 
one della catbolica et orcloodoxa fede cHriflianà 
et alla fancta romana cbiefa capo di tutto lo diri 
flianefimo ♦ Sia adunque dio pregato clie ogni 
perfona cbe e inflato di matrimonio mediante la 
obferuantia di quella regola fi pofCa faluare me 
diante la gratia fua laquale Habbia in quella uita 
Et la gloria nellaltra. 



Loqualc fignorc trino et uno femprc bcned^'Cto 
laudato et glorificato fia in fecula feculorum . 

AMEN 



FINIS Gratias Dco et Marie Semp uirgini 
Impreffum Florentie Per Me Nicholaum 
alamanum DieVltima lulit 
MCCCGLXXXIII. 
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